COPA OLIMPIA INTERNACIONAL
DE GIMNASIA ARTISTICA

NIVELES GAF INTERMEDIOS

copaolimpiainternacional@gmail.com

WWW.COPAOLIMPIAINTERNACIONAL.COM

PRINCIPIANTES - NIVELES INTERMEDIOS

RAMA CATEGORIA ABREV. EDAD
PREINFANTIL PREINF | Hasta 6 afios
L INFANTIL INF 7 a 8 afos
< INFANTIL "A" INF A 9 a 10 afos
Q) INFANTIL "B" INF B 11 a 12 afios
JUVENIL JUV 13, 14 a 15 ANOS
MAYORES JUN 16 Anos en adelante
REGLAMENTO INTERMEDIO GAF
(Compite en el mismo nivel en los 4 aparatos)
NIVELES | PREMIACION POR EQUIPO PREMIACION INDIVIDUAL
) ) v' Subira al pédium y se
N1 9 Mejores Puntajes All Around premiara con medalla
especial 1ro, 2do y 3er
N2 6 Mejores Puntajes All Around S d_e c,ada categoria.
v' Se premiara con medalla de
participacion a todos los
. : demas participantes.
N3 4 Mejores Puntajes All Around | , T
premiaciéon se nombrara
. : ara pasar al frente desde el
N4 4 Mejores Puntajes All Around bara p

N5

4 Mejores Puntajes All Around

6to puesto.

v" Todos los gimnastas reciben

MEDALLA y DIPLOMA



mailto:copaolimpiainternacional@gmail.com
http://www.profmmartinez.com/copaolimpiainternacional/Principal.html
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N I VE I 1 CATEGORTAS INFANTIL

Deben realizar 2 saltos:

1) Salto en extension, recepcién a montafia de
colchones a 60cm.

2) Media vuelta de manos con montafia de
colchones a 60cm.

AMBOS SALTOS SON OBLIGATORIOS. Se toma el mejor.

CATEGORIAS INFANTIL A EN ADELANTE

1/2 vuelta de manos a caer sobre
montafia de colchones.
SALTOS ,
e Trampolin
e Altura: 0.80 m

CATEGORTIAS PRE-INFANTIL

Altura mdxima de 1.00 m

Carrera, pique en tframpolin + salto en extension. 2 SALTOS SE TOMARA EN CUENTA EL MEJOR.

NOTA D:10 PUNTOS.




ASIMETRICAS

CATEGORIA PRE-INFANTIL:

1- Colgarse de la barra'y marcar escuadra a 90° (mantener 2°")

(puede apoyar pies y soltar la barra antes de realizar el ejercicio N° 2)

2- flexion de brazos con toma dorsal llevando el ment6n cerca de la barra,

cuerpo en postura (mantener 2°") descenso y
3- flecha desde el suelo (unipoal o bipodal).

CATEGORIA INFANTIL EN ADELANTE

Serie obligatoria

1 Balanceo angulado * ** 1.0

2 Entrada abdominal, subida piernas juntas, sin 1.00
impulso™*

3 Flotante SIN ANGULO 1.00

4 | Rol atrds 1.00

5 Salida flecha 1.00

* nota: el balanceo angulado es a piernas abiertas o juntas

(opcional).

** nota: para balanceo angulado, entrada abdominal se

permite elevar la altura del piso.

NOTA D: 10

W NACES
™M1y




VIGA

Serie obligatoria.

1 | Entrada: horcajadas (posicion de manos 1.00
longitudinal. puede apoyar cola opcional,
impulso atrds con piernas y cuclillas
2 | Salto en extensidn 1.00
3 | battement adelante a 90° (con ambas piernas) 1.00
4 | cola de pescado 1.00
5 | giro de 180° sobre dos pies, paso, giro de 180° | 1.00
sobre dos pies (sin bajar del releve)
6 | Salida. Rondat 1.00

Especificaciones para la Categoria pre-infantil

En la entrada la subida se realiza con los empeines.
El elemento 4 cambia por Aguja 90° 0 mas (marcar).

la salida serd salto en extensidn.

Altura de la viga: 1 mt.

NOTA D: 10

=RV

o ilustraciones corresponden a categorias INFANTIL en
adelante

*EL ELEMENTO DE FEXIBILIDAD PUEDE SER PECHO AL
PISO, SPAGAT FRONTALO LATERAL, PUENTE O
PLEGADO.



SUELO

Serie obligatoria para todas las categorias
(_ excepto pre infantil )

1 | giro de 180° sobre un pie, giro de 180° sobre 1.00
dos pies

2 | voltereta adelante 1.00

3 | salto en extensién con 3 giro 0.30

4 | voltereta atrds con piernas extendidas (puede 1.00
ser con brazos flexionados)

5 | medio giro sobre 2 pies 0.30

6 | salto sissone (135°) 1.00

7 | battement y paro de manos 1.00

8 | Elemento de flexibilidad * 1.00

9 | impulso y rueda de carro 1.00

Categoria pre-infantil

1 | desde 4 posicién de ballet elevar la pierna de 1.00
atrds y marcar passé ( pierna de apoyo sube a

relevé)
2 | voltereta adelante 1.00
3 | salto en extensién con % giro 0.30

4 | voltereta atrds con piernas flexionadas ( bolita) | 1.00
o0 separadas y extendidas.

5 | Galopay salto caballito 0.30

6 | battement y cola de pescado 1.00

7 | Elemento de flexibilidad * 1.00 Elemento N° 1
8 | impulso y rueda de carro 1.00 Categoria pre infantil




NIVEL 2

SALTOS

CATEGORIAS INFANTIL/INFANTIL A

1. 3 VUELTA DE MANOS
3 RONDAT.

e 1° fase de vuelo a caer en montafia de colchones
e 2 saltos iguales o diferentes. Se toma el mejor.

Altura de colchones:

e Trampolin
e Altura: 0.80 m

—

NOTA D: 10

/80"




CATEGORIA INFANTIL B EN ADELANTE ASIMETRICAS

1. vuelta de manos . . .
Serie obligatoria

2. rondat.
*x X%
e Salto completo sobre montafia de colchones 1 _| Balanceo angulqdo - - - - 100
d Entrada abdominal, subida piernas juntas, sin 1.00
(apoyo de manos) imoulso™*
e Con trampolin P -
e Altura: 1.00 m 3 | Flotante a la horizontal 1.00
e Debe realizar los dos saltos y se toma el mejor 4 | Rol a.fr'as . ‘ 1.00
e  Siredliza los dos saltos iguales se descuenta 5 | Pasaje opcional (cuclillas, vuelta de plantas, 1.00
1.00 p pasaje codificado™***
6 | 3 balanceos a la horizontal ( adelante y atrds) 1 | 3.00
punto cada uno

* nota: el balanceo angulado es a piernas abiertas o juntas

(opcional).
** nota: para balanceo angulado, entrada abdominal se permite
= : elevar la altura del piso.
**** La cuclillas se puede ayudar con una sola mano.
im
, /Jv' ! NOTA D: 10




(X3)

VIGA

Serie obligatoria:

1 | Entrada: frente a la viga, impulso de dos pies, 1.00
subir a la posicién de spagat frontal(1.105) girar
90° marcar la posicién de escuadra piernas
separadas, manos por dentro (opcional: puede
bajar a horcajadas o no), impulso atrds de
piernas y subir a cuclillas.
2 | salto agrupado y unido: 1.00
3 | salto en extensidn 1.00
4 | paro de manos (marcar la vertical). 1.00
5 | giro de 180° sobre un pie, paso, giro de 180° 1.00
sobre un pie
6 | battement adelante por encima de 90° apoyo de | 1.00
la pierna y paloma a 90°, mantener 2"
7 | salto sissone ((amplitud 135°) 1.00
8 | Salida: rueda en el extremo de la viga y salto en | 1.00

extension continuado.
e infantil e infantil A opcional :rueda

sobre la viga y salida rondat.)

Altura de la viga : 1 mt

NOTA D: 10

2y3




SUELO

Serie obligatoria
CATEGORIA INFANTIL - INFANTIL A

1 | Giro de 360° sobre un pie 1.00
2 | paro de manos voltereta 1.00
3 | salto en extensién con 3 giro 1.00
4 | Voltereta atrds con brazos y piernas 1.00
extendidas y juntas.
5 | chassé salto jete (135°) unido a 2° salto 2.00
opcional
6 | elementos opcionales: 1.00
e souplesse adelante o atrds
e paro de manos coh 3 giro
7 | voltereta adelante volada (mdximo 3 pasos de 1.00
carrera)
8 | impulso y rondat 1.00
CATEGORIA INFANTIL B - JUVENIL - MAYOR
1 | Giro de 360° sobre un pie 1.00
2 | Vuelta de manos , arribo bipodal 1.00
4 | Voltereta atrds con brazos y piernas 1.00
extendidas y juntas.
5 | chassé salto jete (135°) unido a 2° salto 2.00
opcional
6 | elementos opcionales: 1.00
e souplesse adelante o atrds
e paro de manos con 3 giro
7 | voltereta adelante volada (mdximo 3 pasos de 1.00
carrera)
8 | impulso y rondat 1.00




NOTA D: 10 ﬂ :
o Los giros se realizan cuando sean necesarios, debe usar g’ @ é % fﬁvﬁQ 3
todo el largo de la corredera /<

o Tlustracidn corresponde a CATEGORIA
INFANTIL E INFANTIL A

CHASSE + -




NIVEL 3

SALTOS

EXIGENCIAS TECNICAS

CATEGORIA INF / INF A

1. Vuelta de manos o
rondat

e salto completo con trampolin sobre montafia de colchones a 1

m.
e Dos saltos iguales o diferentes se toma el mejor.

T

CATEGORIA INF B EN ADELANTE

T
{

/]’ /1 im

1. Vuelta de manos o
2. rondat

e salto completo sobre mesa a1 m (o lo minimo que baje)
e dos saltos iguales o diferentes se foma el mejor

DESCUENTOS SEGUN CcODIGO DE PUNTUACION

NOTA D: 10



ASIMETRICAS

1 2
Serie obligatoria
1 | KIP -con ayuda 1.00 | —
2 | Flotante a la horizontal 1.00 / f—?‘:*_-:\z;pjf?
3 | Rol atrds libre sin exigencia de angulo en la 1.00 N I
finalizacién
4 | Rol atrds 1.00
5 | Pasaje optativo entre (cuclillas, vuelta de 1.00
plantas o cualquier pasaje codificado) SIN 3 4
AYUDA
6 | salida: 3 balanceos y mortal atrds, puede ser 3.00 “
con ayuda,
e Categorias INF/INF A opcional salida E E
mortal atrds o solo 3 balanceos y suelta | = 't
atrds (idem salida de nivel 2)

Kip y salida mortal atrds se evalla todo el elemento. 5 6
NOTA D: 10 ="
' ey .
Vi BN
24 < /,,,/ \\
/4 - )

INFANTIL A OPCIONAL



VIGA

Serie obligatoria

1 | Entrada opcional codificada 1.00

2 | onda arelevé 1.00

3 | salto jetté amplitud 135 ° 1.00

4 | % giro sobre un pie a finalizar en passé cerrado | 1.00

y extender pierna a la horizontal.

5 | Caballito y unido: 1.00 todas las categorias
6 | Rueda de carro 1.00

7 | souplesse atrds 1.00 %?@

8 1. salida opcional A) mortal adelante 1.00

B) seglin categoria:
e INFANTIL / INFANTIL A- rueda +
salto en extensién
e INFANTIL B en adelante ) - Rondat
+ salto en extensién

8B inf/infA 8 B  inf B en adelante

Altura de la viga: 1 mt

NOTA D: 10

2w 17

4 5Y6




SUELO ELEMENTOS OBLIGATORIOS

Serie libre con exigencias obligatorias

ELEMENTOS OBLIGATORIOS ¥ e \ ir;’f*\ T‘
1 | rondat flic flac 1.00 E L\ 5}2[// - ﬂ1
2 | vuelta de manos 1.00 -
3 | yusted brazos extendidos 1.00
4 | Paro de manos ( balanza) con giro 1.00
5 | Giro de 360° sobre un pie 1.00

2 3

REQUISITOS ESPECIALES

1 Serie de danza 0.50
2 Unién acrobdtica (diferente a la 0.50 /
primera) con minimo dos elementos ' ﬁ

ACRO con vuelo.

BONIFICACIONES POR
ACROBATICOS

( 1 punto)

Rondat 2 flic flac o vuelta de manos 0.50
rondat flic flac

Mortal adelante o atras 0.50
m

Deducciones de presentacion artistica 3.0

*nota: la serie debe realizarse en linea recta.
=
(- ﬁ‘
N 1L0

Largo de la corredera = 12 metros ( lado de la pedana)

NOTA D: 9 + 1 de bonificacidén
Series SIN Mdusica

i



NIVEL 4

SALTOS

CATEGORIA INFANTIL / INFANTIL A

1. wvuelta de manos

2. rondat

Salto completo sobre montafia de colchones a 1.00 m
(apoyo de manos)

Con trampolin

Debe realizar los dos saltos, se toma la mejor nota
Se descuenta 1.00 p por saltos iguales o por realizar
un solo salto.

CATEGORIA INFANTIL B EN ADELANTE

1. vuelta de manos

2. rondat

Salto completo sobre ,esa de saltos altura

110 m

Con trampolin

Son dos saltos diferentes y se toma el mejor

Se descuenta 1.00 por saltos iguales o por realizar
un solo salto.

DESCUENTOS SEGUN CODIGO FIG.



ASIMETRICAS

ELEMENTOS OBLIGATORIOS

Kip

flotante por encima de la horizontal

Rol libre a la horizontal

pasaje a B.S libre *

Entrada abdominal impulsiva.

Flotante a la horizontal.

N(ONOT D W [N |

Salida: mortal atrds agrupado.

*puede se ser cuclillas

VIGA

ELEMENTOS OBLIGATORIOS

entrada libre codificada

giro de 360° sobre un pie

salto jetté (135) y unido salto opcional

Alw(|(—

vertical (mantener 2 ) marcar
balanza.

salida opcional;

1) Rondat Salto en extension en el extremo
de la viga

2) Mortal carpa al frente.

REQUISITOS ESPECIALES

Combinacion de elemento o
movimiento cerca de la viga (torso o
muslo)

0.50

Dos acrobdticos enlazados uno debe
ser souplesse

0.50

BONIFICACIONES ( max 2 punto)

BONIFICACIONES
1 | Elemento N°3 a 45 ° 050
2 | rol libre lo continua con kip 0.50
3 | elemento N 5 cambia por Kip 0.50
4 | salida mortal atrds carpa 0.20
5 | Salida mortal atrds extendido 0.50
MAXIMO BONIFICACIONES 2.00

Entrada B

0.50

NOTA D: 8.00 + 2.00 DE BONIFICACION.

ACLARACION:
Cat. INF e INF A. Salida en mortal se permite ayuda
sin descuento.

Elemento C

1.00

Souplesse+souplesse

0.50

DW[N| -

Souplesse+flic flac (o mds)

1.00

Altura 1.25 m
NOTA D:8.00 + 2.00 BONIFICACION




SUELO

ELEMENTOS OBLIGATORIOS

rondat flicflac mortal atrds agrupado.

mortal adelante agrupado

w

vuelta de manos

yusted brazos extendidos

REQUISITOS ESPECIALES

1 | Serie de danza segun cédigo 0.50

2 | Serie mixta: rondat+ carpado 0.50

3 | Giro sobre un pie, minimo B 0.50

4 | Segunda serie acrobdtica diferente 0.50
a la primera con dos elementos acro
con vuelo
BONIFICACIONES

1 | Elemento obligatorio N° 1 cambiar por 1.00
mortal atrds extendido

2 | Elemento obligatorio N° 2 cambiar por 0.50
mortal adelante en carpa

3. | Elemento obligatorio N° 2 cambiar por 1.00
mortal extendido

NOTA D

8.00+2.00 BONIFICACION

Serie con musica, con descuentos por p. Artisticay

musica




NIVEL 5

SALTOS

CATEGORIA INFANTIL / INFANTIL A

1. vuelta de manos
2. rondat

e Salto completo sobre mesaa 1.15 m

e Con trampolin

e Debe realizar los dos saltos y se le toma el
mejor

e Se descuenta 1.00 p por saltos iguales

e Se descuenta 1.00p si se realiza un solo salto

CATEGORIA INFANTIL B EN ADELANTE

1) Vuelta de mano o rondat: Nota D: 8.00p

2) Salto del cédigo sin mortal: Nota D = 9.00 p
3) Salto del cédigo con mortal: Nota D = 10.00 p

e Salto completo sobre mesaa 1.25 m
e Con trampolin

e Sondos saltos iguales o diferentes y se foma
el mejor.



ASIMETRICAS

ELEMENTOS OBLIGATORIOS

1| Kip
2 | flotante a 45°
3 | Rol libre a 45°
4 | Kip
5 | pasaje a B.S elemento codificado o
vuelta de plantas * categoria Inf A
puede realizar cuclillas
6 | KipenBS
7 | Flotante a 45°
8 | Salida: mortal atrds extendido
e Sise realiza vuelta de plantas puede
flexionar rodillas con descuento
BONIFICACIONES
1| Elemento B 0.50
2 | Elemento C 1.00

NOTA D: 8.00 + 2.00 DE BONIFICACION

VIGA

ELEMENTOS OBLIGATORIOS

entrada libre codificada

aguja a 180° mantener 2 seq.

souplesse atrds o adelante

Flic flac

(DWW [N |~

Salida opcional:

- Rondat mortal atrds agrupado
continuados

- mortal adelante extendido

REQUISITOS ESPECIALES

1 | Serie acrobdtica de dos elementos (no 0.50
pueden ser incluirse las volteretas)
2 | Serie gimnastica 0.50
3 | Giro 360° 0.50
4 | Salto de gran amplitud 0.50
BONIFICACIONES
1| Elemento B 0.50
2 | Elemento C 1.00
Altura 1.25 m
Maximo 2 de danza y minimo 1 acrobatico.
Mdximo 2.00 puntos.
NOTA D:
8.00+ 2.00 DE BONIFICACION.
SUELO
ELEMENTOS OBLIGATORIOS
1 | rondat flicflac mortal atrds
extendido.
2 | Vuelta de manos unipodal, vuelta de
manos bipodal unidas
3 | Dos saltos carpados unidos
REQUISITOS ESPECIALES
1 | Serie de danza segtn cédigo 0.50
3 | Unién acrobdtica (diferente a la 0.50
primera) con minimo tres elementos
ACRO con vuelo.
3 | Mortal al frente 0.50
TOTAL 1.50




impulso al apoyo invertido

-Intento de elemento pero sin c/v X
realizarlo

-Desvio de la direccién recta ( SA, c/v | X

SUy salida de PAy VI

Posicién del cuerpo y/o posicién de

piernas en elem y saltos

-pies no extendidos/relajados c/v | X

-split insuficiente en elementos de c/v | X X
danza/acro ( sin vuelo) *

-Muy cerca del aparato (PAy VI) c/v | X X
-Falta de mantencién de un elemento | c/v X
(ej.: vertical, paloma)

-Falta de postura del cuerpo c/v | X X
Falta de flexibilidad ( puente y c/v | X X
plegado)

-Rechazo insuficiente ( vuelta de c/v | X X
manos, rondat)

- Falta de relevé c/v | X

- Falta de extensién en saltos c/v | X X

extendidos

* amplitud segtn categoria cuando lo especifica inf 90°- inf A 135° - inf By

mayor180°

FALTAS

Leve
0.10

Media
0.30

Grave
0.50

Muy
grave
1.00

Faltas en la recepcion (todos los
elementos incluidas las salidas)

Si ho hay caida la médxima

deduccién en la recepcidéh no

puede exceder los 0.80

BONIFICACIONES
1| Elemento B 0.50
2 | Elemento C 1.00
TOTAL 1.50
Mdximo 2 de danza y minimo 1 acrobadtico.
Madximo 2.00 puntos.
Serie con musica, deducciones por p. Artistica y musica.
Deducciones especificas para Niveles
FALTAS Leve | Media | Grave | Muy
0.10 | 0.30 0.50 | grave
1.00
Faltas de ejecucion
- Flexién de brazos o rodillas c/v | X X X
-Separacién de piernas o rodillas X X
Ancho
hombros
0 mas
-Piernas cruzadas durante elementos | c/v | X
con giro ( piruetas)
-Insuficiente altura de los elementos | c/v | X X
-insuficiente exactitud en posicidn c/v | X X
agrupada o carpada en mortales
-falta de mantener la postura c/v | X X
extendida del cuerpo
-Interrupcion en salto, elevacidn o c/v | X

-Piernas separadas en la recepcidn c/v | X

-pérdida de equilibrio c/v | X

-Pasos extra, pequefio saltito c/v | X

-paso o salto muy grande (guia: mayor | c/v X

que el ancho de los hombros)

-Falta de postura del cuerpo c/v | X X

-Cuclillas profunda c/v X
-Rozar/tocar el aparato/colchonetas, | c/v X

pero sin caida contra el aparato

-Apoyo 1 0 2 manos en la c/v 1.00

colchoneta/aparato




-Caida con rodillas o cadera sobre la c/v
colchoneta

1.00

-Caida sobre o contra el aparato c/v

1.00

-Falta de recepcién del elemento con | c/v
pies primero

1.00

OTRAS DEDUCCIONES

- Ayuda c/v

1.00

- Presencia del entrenador sobre el pédium | ¢/v
SA, VIy SU (de la NOTA D)

- Falta de interpretacion c/v

- No realizar elemento Obligatorio c/v
(de laNOTA D)

1.00

EJERCICIOS OBLIGATORIOS
NIVEL1,2Y 3

- Cambiar el orden del los elementos

X

- Serie cortada c/v

X

-Nota pedagégica

300 puntos = nota final

EJERCICIOS LIBRES CON
EXIGENCIAS OBLIGATORIAS
NIVELES 4y 5

- Falta de requisitos especiales c/v
( de la Nota D)

0.50

SALTOS

EVALUADOS POR CODIGO FIG

Leve
0.10

Media
0.30

Grave
0.50

Muy
grave
1.00

Primer vuelo

RONDAT SOBRE MESA DE SALTOS
-Por falta de giro enel EL

45°

90°

TECNICA POBRE

-Angulo en cadera

-Arco

-Rodillas flexionadas
-Separacion de piernas o rodillas

X X X X

X X X X

Repulsion

TECNICA POBRE
-Apoyo alternado de manos en vuelta de manos

X
-Angulo en hombros X X
-No pasar por la vertical X
-Giro en el EL comenzado sobre lamesa (muy | X
temprano)
-Brazos flexionados X X X
Segundo vuelo
-Altura X X X 080
POSICION DEL CUERPO
-No mantener el cuerpo extendido X X
-Extension insuficiente y/o tarde en saltos X X
agrupados y carpados
-Rodillas flexionadas X X X
-Separacion de piernas o rodillas X X
Distancia
-Longitud insuficiente X X
General
FALTA DE ROTACION DEL MORTAL
- sin caida X
-Con caida X
-Desvio de la linea recta en la recepcion X
SALTOS
Deducciones especificas de niveles Leve | Media | Grave | Muy
RONDAT Y VUELTA DE MANOS SOBRE 0.10 |0.30 [0.50 |grave
MONTANA DE COLCHONES 1.00
Por falta de giro en el EL (rondat)
-MENOS DE 90° X
-MENOS de 45°- NOTA FINAL =300 P
-Conejito SALTO NULO
-Apoyo demorado X X
-Postura (todas las fases) X X X
* demds deducciones seglin cddigo FIG
Deducciones especificas de niveles Leve | Media | Grave | Muy
% VUELTA DE_MANOS SOBRE 0.10 |0.30 [0.50 |grave
MONTARNA DE COLCHONES 1.00
Primer vuelo




SALTO EN EXTENSION = 7 PUNTOS

Leve
0.10

Med
0.30

ia | Grave | Muy

0.50

grave
1.00

-Postura de brazos

-Postura del cuerpo

-Altura

-Distancia

-Piernas flexionadas

-Piernas separadas

-Amortiguacion

X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

-Cuclillas profunda

-Rodillas flexionadas X X X
- Piernas separadas X X
-Postura X X X
Apoyo

-Cabeza toca colchén X
-Pasarse de hombros X X X
-No marcar vertical X X X
- Apoyo demorado X X
-Brazos/rodillas flexionados X X X
-Piernas separadas X X
-postura X X X
- Voltereta NOTA FINAL = 3 PUNTOS

-Desvio

x

Segundo vuelo

- Paso largo

VIGA

Deducciones especificas para Niveles

Leve
0.10

Media
0.30

Grave | Muy
0.50 |grave
1.00

ENTRADA NIVEL 1:Posicion incorrecta
de las manos

VERTICALES

No marcar ( o llegar) la vertical

c/v

No mantener la linea brazo tronco

c/v

No marcar la balanza ( nivel 4)

Separacion de piernas insuficiente en
balanza, segun categoria

-Brazos/rodillas flexionados X X X
-Piernas separadas X X
-postura X X X
-Desvio X X
SALTOS

NIVEL 1peducciones especificas de niveles

CARRERA Y SALTO EN EXTENSION

categorias infantil y pre-infantil

CARRERA = 3 PUNTOS PUNTAJE:
Se evalia segtn: e Mala 1pt
e Velocidad e Regular 2 pts.
e Elevacién de rodillas e Buena 3 pts
e Direccién
e No detenerse
PIQUE EN TRAMPOLIN:
e Rebota dos veces PUNTAJE:

e Pique alternado
e Pique unipodal
e Pasa corriendo ( sin picar)

NOTA DE LA CARRERA + 1
PUNTO

LANZAMIENTO / PALOMA A 90°

Debajo de 45°

c/v

Entre 45° y 90°

c/v

X

X

90°

Sin deduccién

RONDAT (salida)




No pasa por la vertical X X
Junta las piernas tarde X X
Extension insuficiente del cuerpo X X
Rechazo insuficiente X X
Desvio X X
Deducciones especificas del aparato
-pausa innecesaria ( mas de 1seg.) o c/v X
preparacion excesiva antes de los elem
-Apoyo adicional de una pierna contra la c/v X
superficie lateral de la viga
-No cumplir con el requerimiento técnico del | ¢ /v X
elemento por uso de apoyo adicional
-Agarrarse de la viga para evitar caida c/v X
-Movimientos adicionales para mantener el | ¢/v X X X
equilibrio
-insuficiente movimiento de onda X X
-Falta de intento de salida X
DEDUCCIONES POR PRESENTACION ARTISTICA
NIVEL 4 Leve | Media | Grave | Muy
0.10 {030 |0.50 |grave
1.00
Confianza 0.10
Presentacion del ejercicio completo 0.10
como una serie de elementos y
movimientos desconectados
Uso insuficiente del largo de la viga 0.10
Mds de un % giro sobre dos pies con 0.10
piernas extendidas durante todo el
ejercicio
NIVEL 5
Idem a nivel 4 agregando:
Falta de movimientos laterales 0.10
Falta de movimiento/elemento cerca 0.10

de la viga

SUELO

DEDUCCIONES POR PRESENTACION ARTISTICA

NIVEL 4y 5 Leve | Media | Grave | Muy
0.10 |0.30 |0.50 |grave
1.00

Presentacion del ejercicio completo 0.10
como una serie de elementos y
movimientos desconectados
Composicién, coreografia y mdsica
Edicién de la musica ( sin estructura, 0.10
sin comienzo o final)
Seleccidn incorrecta de los 0.10
movimientos para la misica especifica.
Falta de giro sobre un pie 0.30
Mdsica de fondo 0.50
Falta de sincronizacidén entro 0.10

movimiento y final de la musica




ASIMETRICAS

Deducciones especificas para Niveles

Leve
0.10

Media
0.30

Grave
0.50

Muy
grave
1.00

Categoria preinfantil

Escuadra mantener 2

No mantener tiempo obligatorio

Angulo de cadera mayor a 90°

Flexién de rodillas

No mantener la postura cuando se lleva
la barra al mentdn

BALANCEO ANGULADO

Falta de elevacién de la cadera al
comenzar

- Detencion c/v X
Leve | Media | Grave | Muy

Deducciones especificas para Niveles 0.10 {030 |0.50 |grave

1.00
Deducciones especificas del aparato
-Rozar el aparato con los pies c/v X
-Rozar la colchoneta c/v X
-Golpear el aparato con los pies c/v X
-insuficiente altura en elementos con vuelo | €/V X X
-Insuficiente extension en Kips c/v | X

1.00

-Golpear colchoneta con los pies

No alinear brazos-tronco

No extender el cuerpo adelante

ENTRADA ABDOMINAL

- Impulso para comenzar

FLOTANTE A LA HORIZONTAL
ROL LIBRE A LA HORIZONTAL

- faltan 10°

- Faltan + 10°

FLOTANTE A 45°/ ROL LIBRE A 45°

- faltan 10°

- Entre la horizontal y 35°

- Debajo de la horizontal

1.00

BALANCEOS

Falta de amplitud

Falta de back

c/v

IMPULSO INTERMEDIO

-Con despegue de barra

c/v

-Sin despegue de barra

c/v

OTROS DESCUENTOS

- Excesivo arco o carpa (postura)

c/v

* Nota: para el programa de niveles los elementos no
codificados (a partir del XTI ciclo) pero cominmente
reconocidos en la gimnasia podrdn utilizarse como elementos

de series de danza o mixta
e Caballito

e Tijera

e Salto con % giro
e Salto con1 giro
e Salto agrupado

e Salto wolf ( escopeta) en suelo
e Paro de manos voltereta

e Rueda de carro
e Volteretas




