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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

PRINCIPIANTES - NIVELES INTERMEDIOS

RAMA CATEGORIA ABREV. EDAD
s PROMESAS PROM |5a7 Afios
< PREINFANTIL PREINF |8 a 10 Afios
) INFANTIL INF 11 a 13 Afios
JUVENIL Y ADULTO JUVAD | 14 Afios en adelante

REGLAMENTO NIVELS INTERMEDIOS GAM
Compite en un mismo nivel en los 6 aparatos:
Suelo, Caballo con Arzones, Anillas, Salto, Paralelas y Barra Fija

NIVELES | PREMIACION POR EQUIPO PREMIACION INDIVIDUAL
N1 v Subira al pédium y se premiara con medalla especial
1ro, 2do y 3er puesto de cada categoria.
N2 Suma de los 5 MEJORES puntajes |v' Se premiara con medalla de participacion a todos los
de cada delegacion entre TODAS demaés participantes.
las categorias y TODOS los niveles. |v" En el momento de la premiacion se nombrara para

N3 pasar al frente desde el 6to puesto.

v' Todos los gimnastas reciben MEDALLA y DIPLOMA

NIVELES HABILITADOS POR CATEGORIA

Niveles habilitados para cada NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
categoria
PROMESAS X
PREINFANTIL X X
INFANTIL X X X
JUVENIL ADULTO X X X

* El gimnasta puede participar en cualquier nivel habilitado para su categoria, compitiendo en os 6 aparatos
en el mismo nivel
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

CATEGORIAS: PROMESAS (5 A7 ANOS), PREINFANTIL (8
A 10 ANOS), INFANTIL (11 A 13 ANOS),
JUVENIL/ADULTO (14 ANOS EN ADELANTE)

wix SERIES *+*

S=NY s sy |

OBSERVACIONES GENERALES PARA EL NIVEL 1:

* Los ejercicios bonificables son opcionales y no cubren el puntaje de ejercicios obligatorios faltantes.
(Bonificacion Méxima = 0.50 puntos)

* En Arzones, Anillas, Paralelas y Barra Fija, se permiten hasta 4 balanceos intermedios completos en toda la serie,
incluyendo los obligatorios u opcionales.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1 12mx 12m

SUELO

v Rl

Il \ ; -
J f’j o :._":_ !-II — 1 - :-.L %\h'_ 1
Voltereta Salto a Spagat Escuadra Vela2” | Saltoen | Voltereta | Parode | Ruedade | Rondat [TOTAL
EJERC.| adelante |caida facial| Frontal o 2” extension | atras con | manos 1” carro 10 ejer.
Sagital con 1giro | pier. ext.
VALOR| 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 5.0 p.
ESPECIF] 1] . [2[ n 3[ A-1 (4] 1 5] 1 6] N 71 v 8] A1 o] v o] v 2A
N . /\ 5Grup.:
LI
v BIN IR
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR | ESPECIF.| SIMBOL.
Nota A: Dificultad 5.00p* Agrega Fic-Flac después del Rondat 0.50p A-ll1 w
Bonific. Maxima 0.50p
Nota B: Ejecucién 10.00p* Agrega Vuelta de Manos al final 0.50p A-IV m
Nota Final = Nota A+B

Descripcion: Voltereta adelante con piernas extendidas seguida de salto a caida facial, Spagat frontal o sagital
marcando la posicion con al menos un brazo erguido durante 2”, escuadra con piernas juntas y apoyo de manos a
mantener 2”, rodar atrds y marcar Vela 2”, rodar adelante erguiendose y salto en extension con 1 giro, voltereta atras
con piernas extendidas durante todo el ejercicio, paro de manos a marcar 1”, rueda de carro terminando con % giro de
espalda al inicio, pequefia carrera con impulso y Rondat.

Faltas Tipicas y Deducciones:
* Falta de amplitud en el salto a caida facial. Hasta 0.50.

Pag.3



COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

CABALLO CON ARZONES Alur: 1 del borde supero

de la colchoneta.

}@W *ﬁ.

s _||__

AR W AR Y A WYY AT

Subida solo| Balanceo a|Balanceo a|Balanceo a|Balanceo a|Balanceo a|Balanceo a|Balanceo a|Balanceo a| Horcajada, [TOTAL
EJERC izquierda | derecha | izquierda | derecha | izquierda | derecha | izquierda | derecha [salida ¥z paso|10 ejer.
doble con
apoyo de 1pie
sobre la grupa.
VALOR| 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 5.0 p.
ESPECIF [1] 2] 1 3[ 1 4] | 5] 1 6] 1 71 1 8] 1 9] ] 0] Vv

& AN AN AN AN A

COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF|{SIMBOL,
Nota A: Dificultad 5.00p[* Sustituye horcajada y salida por: pasaje de una
Bonific. M&xima 0.50p |pierna, balanceo, pasaje de la otra y salida hacia | +0.30 p |
Nota B: Ejecucion 10.00padelante con % giro.

Nota Final = Nota A+B [* Salida %2 paso doble (sin apoyo de pie) +0.50p \Y

Descripcion: Subida en toma de los arzones con salto al apoyo y extension de brazos, cuatro balanceos frontales
completos, horcajada sobre la grupa y salida con % paso doble apoyando un pie sobre la grupa con piernas en extension,
para ayudar al pasaje sin detencién sobre el caballo y caer parado de costado al caballo en posicion de firmes.

Altura minima de los balanceos: Punta de pie a la altura de los hombros.
(No serén reconocidos balanceos con pies por debajo del borde superior del caballo).

Faltas Tipicas y Deducciones:
* Balanceos sin aproximacion de piernas cuando pasa bajo la vertical. 0.10 cada vez.
* Apoyar los dos pies sobre la grupa en la salida y/o detenerse en el apoyo. Salida no reconocida.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

ANILLAS

# [/ \ /N A /) \ \ //h] )
] / \ /.\_____/. v .__'1”_ = M AR A\l
- 3 }

Altura minima: 2.25m del
borde superior de la
colchoneta.

ol
¥,

Escuadra enSubida a velg Arranque | Balanceo | Bal.atrasy | Balanceo

Balanceo | Balanceo Salida TOTAL

EJER. | suspension | a fuerza atrasy |disloque ad.| atrasy atras y atrds y voltereta 9 ejer.
adelante carpado adelante adelante adelante atras
VALOR| 05p. 0.5Dp. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 450 p.
ESPECIF[1] VI AR 3] I 4] 5] A-1 [6] I 7] I 8] I of v 1A

el Y N T NS

3 Grup.:

/ \—Q—/S LIV,V

COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES

VALOR|ESPECIF{SIMBOL.

Bonific. Maxima 0.50p
Nota B: Ejecucién 10.00p* Salida Mortal atras en plancha.
Nota Final = Nota A+B

Nota A: Dificultad 4.50p* Salida Mortal atras agrupado o en carpa. +0.30 p. V \_QM

+050p| Vv | 0,

Descripcion: Desde la suspension marcar escuadra con piernas juntas 2”, desde la escuadra subida a Vela a fuerza,
impulso de piernas con rapida flexion y extension de piernas sobre el tronco (arranque), balanceo atras-adelante,
balanceo atras y disloque adelante con flexién de piernas sobre el tronco y pequefia detencién por la suspension
invertida seguida de 3 balanceos atras-adelante completos, saliendo con voltereta atras agrupada o carpada, cayendo en
amortiguacion a posicién de firmes sobre el colchén.

Altura minima de los balanceos: Talones a la altura de los hombros en los balanceos adelante y de la cintura en los

balanceos atras. (No seran reconocidos balanceos que estén por debajo de la cintura adelante).

Faltas Tipicas y Deducciones:

* Desde la escuadra impulsarse para subir a Vela. Hasta 0.50 p.
* Piernas flexionadas en la escuadra. Hasta 0.50 p.
* Apoyar manos en el colchdn en la salida.. Hasta 0.50 p.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

SALTO =

PILA DE COLCHONES - ALTURA 1.15mt. - SE TOMA EL MEJOR DE DOS SALTOS

|
>

—

Vuelta de manos apoyando las manos en pila de Vuelta de manos “pasajera” apoyando las manos en
colchones a caer en posicion de decubito dorsal pila de colchones y pasando sobre ésta a caer parado
sobre la misma. a continuacion.

Nota A: Valor Salto 3.00 p. + Nota B: Ejec. 10.0p | Nota A: Valor Salto 5.00 p. + Nota B: Ejec. 10.0p

/ ) Grupo Il m Grupo Il

Descripcidn: Carrera (max. 25 mts.), salto a trampolin y pique bipodal, ejecuta uno de los dos saltos descriptos con sus
respectivas notas de partida.

* El gimnasta podra optar por saltar en un segundo intento, donde podra repetir el mismo salto o intentar el otro. Se
tomaré la nota del mejor salto.

* El trampolin podra ser de resortes o de madera (tabla de pique) segun la opcién del gimnasta y la disposicién del
material. (No esta permitido el uso de Minitramp).

* El cubo o la pila de colchones utilizada estara colocada en sentido longitudinal, tendra una altura de 1.15m, y
aproximadamente un largo de 2.00m por un ancho de 1.50m de superficie apoyable.

Zona de Caida (Vuelta de Manos “pasajera):

Aurribe al colchon a menos de 1.00 mt. de la pila de colch. Deduc. de 0.10 p.
Aurribe al colchén a menos de 0.50 mt. de la pila de colch. Deduccién de 0.30 p.
Aurribe al colchén tocando la pila de colch. Deduccion de 0.50 p.

Faltas Tipicas y Deducciones:

* No hay fase de vuelo (aunque pequefia) antes (y/o después segun el salto) de tocar la pila de
colchones. Hasta 0.40 p.

En la Vuelta de Manos “pasajera’:

* Roce de partes del cuerpo con el colchon sin ser las manos. Hasta 0.50 p.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

borde superior de la

PARALELAS

NIVEL 1 Altura minima: 1.35m del ‘ ‘

e

Balanceo | Subidacon | Balanceo | Balanceo | Horcajada | Cambio de [ Balanceo | Balanceo | Bal.atrdsy | TOTAL
adelante en | apoyo de atras y atras y y sentido e atras y atras y Salida 9 ejer.
suspension piernas adelante adelante Escuadra | impulso adelante adelante | lateral atr.

EJERC. 27 adelante
VALOR| 05p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 450 p.
ESPECIF.[1]  m ]2] 3] I 4] | 5] AV 6] 1 7] 1 8] I 9of v 1A
3Grup.:
shesoL.
N\ ‘ / / A |__ %/ / / / S LIV
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF{SIMBOL.

Nota A: Dificultad 4.50p/* Sustituye entrada con balanceo en suspension, por \_Q_N
Bonific. Maxima 0.50p [entrada con salto en trampolin al Apoyo Braquial con |+0.30 p.

Nota B: Ejecucién 10.00pBalanceo Adelante al apoyo de piernas sobre las banda \_Q
Nota Final = Nota A+B [* Sustituye entrada por Kip desde la suspension cubital| +0.50 p. 11

al apoyo manual.

Descripcién: Pique en trampolin y salto a toma cubital con balanceo adelante por la suspensién con piernas extendidas
al frente y apoyo de piernas sobre las paralelas, subida al apoyo con piernas apoyadas en las paralelas, sacar piernas y
realizar dos balanceos completos atras-adelante, Horcajada y Escuadra en apoyo 2, con cuerpo extendido cambio de
sentido con % giro pasando por el apoyo de las dos manos sobre una banda e impulsando las piernas hacia adelante,
para realizar dos balanceos completos atrds-adelante, balanceo atras y salida lateral atras (minimo a la horizontal),
cayendo en amortiguacion a posicidn de firmes sobre el colchén de costado a las paralelas.

Altura minima de los balanceos: Talones a la altura de los hombros en los balanceos adelante y cuerpo a la horizontal
en los balanceos atras. (No se reconoceran balanceos con pies por debajo de la altura de las paralelas por delante)

Faltas Tipicas y Deducciones:
* El gimnasta desarma la postura cuando sube al apoyo. Hasta 0.40 p.
* En el cambio de sentido hay una detencidn en el apoyo sobre una banda. Hasta 0.50 p.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1 Altura minima: 2.25m del
borde superior de la
BARRA FIJA

3 A ITTC T NS fl:
| i

| O T T I | ||

ELERC. Entrada Flotante Flotante Sublanzam. |Balanceo atras|Balanceo atrés|Balanceo atras| Bal. atr. y 'FOTAL
abdominal y adelante y adelante y adelante | Salida atrds 8 ejer.
VALOR 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 4.00 p.
ESPECIF. [1] Il 2] 1 3] | 4] 111 5] 1 6 | | 7] ] 8] vV
3 3Grup.:
SIMBQL. LILV
/& Ny L/ﬁ / \/ \/ =
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF|{SIMBOL,

Nota A: Dificultad 4.00pp* Agrega Voltereta atrds con piernas ext. después del 2° | 0.30 p. U_Q_M
Bonific. M&xima 0.50p [flotante. -

Nota B: Ejecucion 10.00p* Sustituye bal. atr. y salida atr., por Salida Mortal atrés.| +0.50 p. \\/_Q_}
Nota Final = Nota A+B

Descripcion: En suspension, entrada abdominal a fuerza con piernas extendidas, flotante (minimo a 30° de la
horizontal) seguido de otro flotante (mas alto que el anterior), seguido de sublanzamiento, tres balanceos atras-adelante
completos, balanceo atras y salida soltdndose atras a caer amortiguando a posicion de firmes.

Altura minima de balanceos: Talones a la altura de la barra en los balanceos adelante y cintura a la altura de la barra
en los balanceos atras. (No seran reconocidos balanceos que no sobrepasen totalmente los 45° adelante y atras).

Faltas Tipicas y Deducciones:
* El primer flotante no alcanza la altura minima o el segundo no sobrepasa del primero. Hasta 0.50 p.
* Realiza la voltereta atras (bonificable) con detencién antes del sublanzamiento. Hasta 0.40 p.

Pag.8



COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

PROGRAMA TECNICO NACIONAL
DE GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

NIVEL 2

CATEGORIAS:
PREINFANTIL (8 A 10 ANOS),
INFANTIL (11 A 13 ANOS),
JUVENIL/ADULTO (14 ANOS EN ADELANTE)

wix SERIES ***

] [===10 ) S W 5

OBSERVACIONES GENERALES PARA EL NIVEL 2:

* Los ejercicios bonificables son opcionales y no cubren el puntaje de ejercicios obligatorios faltantes.
(Bonificacion Maxima = 1.00 punto)

* En Arzones, Anillas, Paralelas y Barra Fija, se permiten hasta 3 balanceos intermedios completos en toda la serie,
incluyendo los obligatorios u opcionales.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2

SUELO

12m x 12m

540"
Q.’.
A % ?‘ — k§ »if ” Hi !
e qf“ o
Vuelta de | Salto en Yuste con | Saltoy Spagat | Escuadra | Vela2” Paloma Paro de Rondat |TOTAL
EJERC.| manos | extension brazos [caida facial| frontal o 27 frontal o | manos 2 10 ejer.
con 3/2 giro| extendidos sagital lateral 2
MALOR| 05 p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 05p. | 5.0p.
ESPECIFJ 1] A [2of A [3] v 4] 1 5] A-1 6] I 711 8] A1 [o] Adl 10] Vv 5A
4 5 Grup.:
SIMBOL. @ LILII
™M E J I:J /1 —7 | J_ ‘:J /< AV
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF| SIMBOL.
Nota A: Agrega al inicio de la serie: * Mortal adelante. 0.40 p. B-111
Dificultad 5.00p )
Bonific. Max. 1.00p * Mortal arabe. 0.40 p. A-V
Nota B: Agrega a continuacion de la vuelta de Manos: * Mortal Adelante. 0.40 p. B-111
Ejecucion 10.00p ICambia Escuadra y Vela por Paro de Manos a Fuerza 1 desde Spagat| + 0.60 p. B-I
Nota Final IAgrega a continuacién del Rondat: * Flick-Flack. 040p. | A-IV
= Nota A+B
* Mortal atras. 0.40 p. B-1vV
* 2 Flick-Flacks. 0.60 p. A-IV
* Flick-Flack Mortal atras. 0.80p. | A-B-IV

Descripcion: Pequefia carrera con impulso y Vuelta de Manos, salto en extensién con % giro, Yuste con bazos
extendidos, salto y caida al apoyo facial, Spagat frontal o sagital marcando la posicién con al menos un brazo erguido
durante 2”, marcar Escuadra con piernas juntas y apoyo de manos durante 2”, rodar atrds a marcar Vela 2”, rodar

adelante a posicion de pie y marcar Paloma frontal o sagital 2”, Paro de Manos 27,

Rondat.

Faltas Tipicas y Deducciones: Comunes segun el Cddigo de Puntuacion.

pequeia carrera con impulso y
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2

CABALLO CON ARZONES

Altura: 1m del borde superior
de la colchoneta.

@

N ANIY D

/ Ayéy—v—y -\ 9

r@v,ym’r(

‘\J—\A 4\ =

Balanceo |Pasaje de una| Pasaje de la |Pasaje de una|Retiro de una| Horcajaday | TOTAL| 4 pasos doblesen | TOTAL
EJERC | frontal a pierna otra pierna piernay |piernay retirogl salidacon % | 6 ejer. Hongo 10 ejer.
izquierday | balanceoy | balanceoy | pasajedela | delaotra | paso doble (0.50p cada uno)
derecha retiro retiro otra
VALOR 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 3.0p. 2.0p. 5.00 p.
ESPECIF[1] | 2] 1 3] | 4] 1 5] 6 | Vv 7a10] Il
N 3 Grup.:
it N YN YN YNKY ths | (LLLL [
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIF|SIMBOL.
Nota A: * Agrega 1 Tijera adelante. +0.30p A-l
Dificultad 5.00p -
Bonific. Max. 1.00p * Agrega 1 Tijera atras. +0.40 p A-l
Nota B: ™ Si agrega las dos tijeras seguidas. valor de cada
Ei ., 1(') 00 (Las tijeras seran realizadas luego del pasaje de la primer piernay a tijera +0.20 A-l
jecucion 19.9Up - tontinuacion de sacar la pierna restante, la serie continuara con el pasaje
] de las dos piernas - el 4° ejercicio marcado).
Nota Final
= Nota A+B ™ Después de la Horcajada, Salida 1 paso doble . +0.30 p. A-ll
* Después de la Horcajada, Salida por Paro de manos (a fuerza) y % giro| ~ +0.60 p. B-V

Descripcion: Subida al apoyo sobre los arzones, balanceo frontal a izquierda y derecha, pasaje de una pierna adelante, balanceo
antero-posterior y retiro de pierna, balanceo frontal para el otro lado y pasaje de la otra pierna balanceo antero-posterior y retiro de
pierna, balanceo frontal para el otro lado y pasaje de una pierna, balanceo antero-posterior para el otro lado y pasaje de la otra pierna,
balanceo y retiro de una pierna, balanceo antero-posterior y retiro de la otra, balanceo cortado con detencidn en Horcajada sobra la
grupa en un extremo y salida con % paso doble quedando de costado al caballo. En el Honguito realizar en un solo intento 4 pasos
dobles. El gimnasta puede elegir el aparto en que desee empezar.

Altura minima de los balanceos: Talones a la altura de los hombros. (No seran reconocidos balanceos con pies por
debajo de la cadera).

Faltas Tipicas y Deducciones:

* Balanceos sin aproximacion de piernas cuando pasa bajo la vertical. 0.10 cada vez.

* Cada roce de piernas en el caballo. 020 p.

* El dltimo Paso Doble en honguito debe completar al menos tres cuartos del giro para ser tomado, y no podré realizar
otro intento luego de una caida. Hasta 0.50 p.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2 Altura minima: 2.35m del

ANILLAS o

ﬁﬁf (2SS SRV SRV § g

U
Suspension | (Subida con | Voltereta | Vela2” | Arranquey | Bal. atrdsy | Balanceo | Balanceo Salida TOTAL
EJER. | con brazos | ayuda) |adelante con balanceo | Disloque atras y atrdasy [Mortal atrdd 9 ejer.
flexionados |[Escuadra en| piernas atrasy |[adelanteen| adelante adelante | agrupado o
2" apoyo 2 | extendidas adelante carpa en carpa
VALOR| 05p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 4.50 p.
EsPECIF[1] v [ Av 3] 4 51 1 6] A-1 [7] 1 8] I ol v 2A
SIMEO N 3 Grup.:
IMBOL. 3 \_Q_/ LIV,V
r/ -\/ AN\ [0 N4 N\ [
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF|{SIMBOL,
Nota A: * Cambia suspension con br. flex. por Subida a fuerza al
Dificultad ~ 4.50p | apoyo. +0.40 p. Vi
Bonific. M&x. 1.00p )
* Hace el disloque adelante en plancha. +0.30 p. I-A
Nota B: L . , .
. - Agrega disloque atras en plancha antes de la salida. 0.40 p. I-A
Ejecucion 10.00p greg 4 P P
) * Agrega dos dislogues atras seguidos antes de la salida. 0.80 p. I-A
Nota Final
= Nota A+B * Salida Mortal atrés en plancha. +0.30 p. V-A

Descripcion: Desde la suspension subir a fuerza a la posicidn de suspensién con brazos flexionados con el mentén a la
altura de las manos y mantener 2”, subida al apoyo ayudado por el técnico, Escuadra en apoyo 27, voltereta adelante
con flexion de tronco y piernas extendidas a la suspension invertida, Vela 2”, arranque con impulso de piernas y
balanceo atras-adelante, balanceo atras y disloque adelante con cuerpo flexionado y piernas extendidas seguido de dos
balanceo atrés-adelante completos, salida moral atrds agrupado o en carpa cayendo en amortiguacion a posicion de
firmes sobre el colchon.

Altura minima de los balanceos: Talones a la altura de los hombros en los balanceos adelante y en los balanceos atrés.
(No seréan reconocidos balanceos que estén por debajo de la cintura atras).

Faltas Tipicas y Deducciones:

* No controla la voltereta adelante. Hasta 0.40 p.

* Se detiene luego del disloque adelante o lo realiza a fuerza. Hasta 0.50 p.
* Apoyar manos en el colchdn en la salida. Hasta 0.50 p.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2

SALTO s

ALTURA OPCIONAL (1,15mt - 1,25mt) - SE TOMA EL MEJOR DE DOS SALTOS
*USO DEL NUEVO CABALLO DE LA F.1.G.

r - — il . | ]
Ve - | e (3 o ' A
/ (S— 7 / \ s
55 N - }é; |
& .| \;\\) g w__ﬁ_‘\:\b o [ | ! 1||. é.\\:;}
| P
| = F | .
l\ —_— \\ \
Vuelta de manos o Rondat apoyando las manos en Vuelta de manos o Rondat
pila de colchones y pasando sobre ésta a caer parado con Caballo.

a continuacion.

Nota A: Valor Salto 4.00 p. + Nota B: Ejec. 10.0p Nota A: Valor Salto 5.00 p. + Nota B: Ejec. 10.0p

Grupo: /< Grupo: Grupo: Grupo:
AL 1l WY m I A \Y

Descripcion: Carrera (max. 25 mts.), salto a trampolin y pique bipodal, ejecuta uno de los saltos descriptos con sus
respectivas notas de partida, y arriba al colchén con distancia minima de 1.50 mt. del caballo o pila de colchones.

* El gimnasta tendré dos intentos.

* En el segundo intento podra repetir el mismo salto o ejecutar otro, pero luego de ejecutar el primer salto no podra
cambiar la opcidn de aparato (caballo o pila de colchones) ni la altura del aparato en el segundo salto.

* Se tomaré la nota del mejor salto.

* EI trampolin podré ser de resortes o de madera (tabla de pique) segin la opcién del gimnasta y la disposicion del
material. (No esta permitido el uso de Minitramp).

* El cubo o pila de colchones utilizada estara colocada en sentido longitudinal, tendra una altura de 1.00m,

y aproximadamente un largo de 2.00m por un ancho de 1.50m de superficie apoyable.

Zona de Caida: Arribe al colchon a menos de 1.50 mt. del caballo o pila de colch. Deduc. de 0.10 p.
Aurribe al colch6n a menos de 1.00 mt. del caballo o pila de colch. Deduccién de 0.30 p.
Axrribe al colchén a menos de 0.50 mt. del caballo o pila de colch. Deduccién de 0.50 p.

Faltas Tipicas y Deducciones:
* Toca el caballo o la pila de colchones con alguna parte del cuerpo que no sean las manos en el momento del rechazo.
Salto Nulo.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

PARALELAS i o s

colchoneta.

NIVEL 2
Altura minima: 1.55m del ‘ ‘

&)

Entrada con Kip [Balanceo| Dominacién | Balanceo | Bal. at., | Balanceo| Kip Bal. at. y [ Balanceo |Salida ad. sobre el lado| TOTAL
EJERC. |al apoyo braquial| braquial | adelante, o atrasy | Voltereta [Braquial at| braquial |ad. (con o atrdsy | opuesto a labandade | 10 ejer.

o Bal. ensusp. a Domin. atrds | adelante | adelante ad. con apoyo[  sin adelante |apoyo (% Diamidov) o
montar atr. al seguido de extendida a de piernagdetencion) bal. at., bal. ad. y salida
apoyo brag. Bal. ad. braquial. sobre las | Cambio lateral ad. con % giro
paralelas |de sentido (tipo Stutzkehere) o
(horcaj.) bal. at. y sal. Lateral at|
VALOR 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5 Op. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 5.00 p.
ESPECIF.[ 1] Il 3] Al s v [el n 7] 1 [ 1 T10] Vv 1A

2] 1 4] 1 sl 1 ]9 :
S =i R sl (N A WY VI -

COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF{SIMBOL,
Nota A: * Sustituye entrada: Kip al apoyo, bal. at. y bajada a braquial.
Dificultad 5.00p +0.60 p.| Al
Bonific. Max. 1.00p [* Escuadray Paro de Manos a Fuerza con piernas separadas o
juntas (marcando ambos elementos sin necesitar mantener 1) Bl
Nota B: luego de la Dominacién ad. o at. y balanceo 0.80 p.
Ejecucion 10.00p
* Realiza el Kip braquial sin apoyo de piernas sobre bandas. | +0.40 p. Vi
Nota Final
= Nota A+B ™ Salida lat. ad. (%.Diamidov o tipo Stutzkehere) a més de 45°.| +0.40 p. \Y,
* Salida lateral atras por paro de manos 1”". +0.40p.| AV
* Salida lateral por paro de manos con %2 giro hacia adelante. | +0.40 p. M

Descripcion: Pique en trampolin y salto a toma cubital con balanceo adelante por la suspensién con piernas extendidas
al frente y Kip al apoyo braquial, o balanceo adelante-atras por la suspension con piernas flexionadas y dominacion
atrés al apoyo braquial, un balanceo completo en apoyo braquial (adelante-atras o atrds-adelante segln la entrada),
(opcional: otro balanceo adelante o atrds segun el ejercicio siguiente) y Dominacion atras con balanceo adelante o
Dominacién adelante al apoyo manual, seguido de un balanceo completo atras-adelante, balanceo atras y Voltereta
Adelante extendida a balanceo braquial atras-adelante, seguido de Kip braquial al apoyo manual con apoyo de piernas
separadas sobre las bandas (en horcajada) , retira piernas y balanceo atras - adelante a Cambio de Bandas (con o sin detencién) y
balanceo adelante, seguido de dos balanceos atras-adelante completos, y salida adelante sobre el lado opuesto a la banda
de apoyo con ¥ giro (para Diamidov) arribando al colchén de frente a las paralelas, o salida adelante sobre el lado de la
banda de apoyo con %2 giro (para Stutzkehere) arribando al colchdn de costado a las paralelas,o balanceo atrés y salida
lateral atrds (minimo a 45°) cayendo en amortiguacion a posicion de firmes sobre el colchdn de costado a las paralelas.

Altura minima de los balanceos: Talones a la altura de los hombros en los balanceos adelante y cuerpo sobre la
horizontal en los balanceos atras. (No se reconoceran balanceos con pies por debajo de la altura de la cintura por
adelante y atras)

Faltas Tipicas y Deducciones: Comunes segun el Cédigo de Puntuacion.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2

BARRA FIJA

18¢

haind PR

I

|

Altura minima: 2.35m del
borde superior de la
colchoneta.

A A

TOTAL

ELERC. |Arranquey| Bal. ad.y 2 |Balanceo ad.,| Bal. ad.y | Flotante | Voltereta Sub Balanceo Bal. ad. at. y
balanceo at.| girocon at.,y Kip atréds con | lanzamiento | ad.yat. |salida mortal ad.| 9 ejer.
cambioa |corrige manos piernas ext. y bal at. o Bal ad. y salida
toma mixta |a toma dorsal mortal atr.
VALOR 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 4.50 p.
ESPECIF. [1] 1 2] 1 3] 4] A [s] 1 6] I 7] 111 8] 1 9] vV 1A
3Grup.:
SIMBOL. > E’/M /—5 /—\ /& \_Q;\/ L/ / \ /T (RITAY
\
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF|SIMBOL
Nota A: * Agrega Voltereta adelante después del Kip con piernas flex.| 0.40 p. m
Dificultad 4.50p
Bonific. Max. 1.00p [* Agrega Voltereta adelante después del Kip con piernas ext. | 0.60 p. i
Nota B: * Salida mortal atras o adelante en carpa. +0.20 p. v
Ejecucion 10.00p
* Salida mortal atras o adelante en plancha. +0.40 p. Y,
Nota Final
= Nota A+B

Descripcion: En suspensién, movimiento de latigo para hacer arranque y balanceo atras, balanceo adelante y % giro
con cambio a toma mixta, balanceo adelante-atras completo en toma mixta y cambio a toma dorsal, balanceo adelante y
Kip al apoyo , seguido de flotante (minimo a la horizontal), voltereta atras con piernas extendidas, sublanzamiento y
balanceo atras, balanceo adelante-atras, balanceo adelante y salida Mortal atras agrupado, o balanceo adelante-atras y
salida Mortal adelante agrupado, a caer amortiguando a posicion de firmes sobre el colchon.

Altura minima de balanceos: Cintura a la altura de la barra en los balanceos adelante y en los balanceos atras. (No se

reconoceran balanceos con cintura por debajo de los 45° por adelante y atras).

Faltas Tipicas y Deducciones:

Detencion entre el Kip y el Flotante. Hasta 0.50.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

PROGRAMA TECNICO NACIONAL
DE GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

NIVEL 3

CATEGORIAS:
INFANTIL (11 A 13 ANOS),
JUVENIL/ADULTO (14 ANOS EN ADELANTE)

wix SERIES *+*

O 5 &b & A A

OBSERVACIONES GENERALES PARA EL NIVEL 3:

* Los ejercicios bonificables son opcionales y no cubren el puntaje de ejercicios obligatorios faltantes.
(Bonificacién Méxima = 1.00 punto)

* Se puede agregar un elemento de valor “C” o superior (solamente 1), que no esté establecido en los bonificables o que
sea la evolucion de uno de ellos, que no altere el orden de los demas ejercicios, recibiendo una bonificacion de 0.70
puntos.

* Cat. S15: En Arzones, Anillas, Paralelas y Barra Fija, se permiten hasta 2 balanceos intermedios completos en toda la
serie, incluyendo los obligatorios u opcionales.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL3

SUELO

3&.0‘

12m x 12m

Carrera y Rondat Paro de Vuelta de | 1 paso Spagat Parode | lgiroen | Paloma Mortal |TOTAL
EJERC.| voltereta 2 manos 4”| manos, doble manosa | parode |(aeleccion)| adelante |10 ejer.
volada alta| flick-flacks salto a caidal fuerza (del| manos 2”
(Pexe) facial Spagat)
VALOR| 05p. 0.5Dp. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 05Dp. 05p. | 5.0p.
ESPECIF]1] A-l [2] Av-v 3] Al [4] A [s] A Je] A1 7] B1 [8] 1 9o A1 [10] B-l [ 7A2B
s m\ 5 Grup.:
/B | LI,
vk 1 (W0 VR o) R N < I e B

COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF|SIMBOL
Nota A: * Cambia Rondat 2 flick-flacks por: Rondat flick-flack mortal atras agr. o +0.20p. | A-B-IV
Dificultad 5.00p [carp.
Bonific. Max. 1.00p _ ) _ +0.30p. | A-B-IV
Rondat flick-flack mortal atras extendido.
. +0.50p. | A-B-IV
. Nc_)ga B: Rondat flick-flack mortal atrés ext. con 1 pirueta
Ejecucion 10.00p +0.60 p. | ABB - IV
] Rondat Mortal — Mortal atras (iguales o
Nota Final distintos). 0.20p. | Bl
= Nota A+B. 10.00p
* Agrega entre la vuelta de Manos y el salto a caida facial: Mortal Ad. ag./car| 0.40 p. B-11
Mortal adelante extendido 0.60 p. C-1l
Mortal adelante ext. con 1 pirueta. | 0.50 p. B-I
* Agrega antes del paro de manos, salto en extensién con 2 giros. 0.60p. | B-B-llI
™ Agrega al final de la serie seguido del mortal adelante otro mortal adelante.| 0.30 p. B-V
* Agrega al final de la serie un Rondat Twist.

Descripcidn: Pequefa carrera con pique bipodal y Voltereta VVolada alta, (opcional: cambio de sentido con salto y % giro), pequefia
carrera con impulso y Rondat seguido de dos flick-flacks, Paro de Manos mantenido durante 4”, pequefia carrera con impulso y
Vuelta de Manos con pique y salto a caida en apoyo facial, impulso con una pierna y un Paso Doble a terminar en la misma posicion,
marcar Spagat con al menos un brazo erguido durante 2”, subir a Paro de Manos a fuerza desde el Spagat y ejecutar un giro completo
en paro de manos, descender a posicion de pie y marcar Ploma (a eleccion segun el Codigo de Puntuacion) durante 27, pequefia
carrera con pique bipodal y Mortal Adelante Agrupado o Carpado.

Faltas Tipicas y Deducciones: Comunes segin el Codigo de Puntuacion.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 3

CABALLO CON ARZONES

Altura: Imd
dela

el borde superior
colchonetal

(\ s

y R4 R Co €D
! uﬁ@u‘%wj_
VU

L. 3
[ ..%M
“‘/KE

EJERC |Entradacon 1| yotropaso | Detenciony | Tijeradel |Retirapiernal 1Paso | Otro paso [TOTAL6 pasos doblesen|TOTAL
paso doble en doble bajada, otro lado |y horcajada |doble en los|doble en los| 7 ejer. Hongo 13 ejer.
lapuntaen [ enlapunta | Salto al apoyo arzones | arzonesy (0.50p cada uno)
apoyo facial fen apoyo facial] con pasaje de salida atras
transv. transv. piernay Tijera
VALOR 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 05p. [3.50p. 3.00 p. 6.50 p.
ESPECIF [1] Al 2] Al 3] Al 4 Al 5] 6] An_[7] All-v 8ail5 | Il 6A
3 Grup.:
SI?TBOL >< >< A~ L 8 LIV
r B l/
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR | ESPECIF.| SIMBOL.
Nota A:
Dificultad 6.50p| * Cambia entrada por pasos dobles valor B (apoyo dorsal +0.30 p. c/lu B-11
Bonific. Max. 1.00p| transversal).
0.60 p. A-llI
. * Desde la entrada traslado directamente a los arzones sin detencion.
Nota B:
Ei i6n 10.00 0.40 p. clu A-ll
jecucion 10.0Up Agrega pasos dobles extras en arzones antes de la salida (max. 2).
Nota Final * Cambia salida atrés, por paro de manos (a fuerza) y salida con % +0.50 p. B-V
= Nota A+B giro (con o sin detencién u horcajada).
0.20 p. clu I
* Agrega pasos dobles extras en el Hongo (max. 4)

Descripcidn: Entrada con dos pasos dobles en la punta en apoyo facial transversal, detencion y bajada, salto al apoyo en los arzones
directamente con pasaje de una pierna para realizar balanceo antero-posterior y Tijera adelante seguida de balanceo y otra Tijera
adelante del otro lado, balanceo y retira pierna, balanceo frontal a horcajada, dos pasos dobles completos en los arzones y salida hacia
atras a quedar de frente al caballo. En el Honguito realizar en un solo intento 8 pasos dobles. El gimnasta puede elegir el aparto en
que desee empezar.

Altura minima de los balanceos: Talones a la altura de los hombros. (No seran reconocidos balanceos con pies por

debajo de la cadera).

Faltas Tipicas y Deducciones:

* El dltimo Paso Doble en honguito debe completar al menos tres cuartos del giro para ser tomado, y no podra realizar
otro intento luego de una caida. Hasta 0.50 p.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 3 Altura minima: 2.45m del
borde superior de la

A N I L LAS colchoneta.

u
EJER | Subida sin |Arranque (opcional| (opcional |Cristo con| Escuadra| Parode | Volteretaad. | Balanceoat. y| Salida [ TOTAL.
impulso con 1 bal. ) y Disloque| bal. At. ad.) [separacion |en el apoyo|“hombros” | pequefio balan. ad. mortal | 9 ejer.
piernasext.[ adelante con [Balanceo at.| de brazos 27 con piernas jt.-ad. y Planchg 2 Dislog. atrés| atras ext.
a cuerpo ext. 0 semi |y Dominac.| de 30° juntas 2” | facial con p.
Vela2” flexionado atras 27 abier. 2”
seguido de
VAL. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 4.50 p.
ESPECIF. [1] VI 2 | Al 4 1 A1 5] v e[ A1 7] 1 8] v 9] Al 10| AV 5A
4 1 3 Grup.:
SIMBOL. —Ef LIV.V
F = 30 .:—\' < / \ LA/ \_Q/
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR | ESPECIF.| SIMBOL.
Nota A: * Cambia dominacion atras por bal. ad . y dominacién adelante. +0.30 p. A-l
Dificultad 4.50p ) o )
Bonific. Max. 1.00p [ Cambia bal. atrasy dominacion atras por subida en Octava. +0.30 p. A-l
23 : 9 o A -
Nota B: Cristo 2°” a 45° 0 mas. +0.30 p. B-1V
Ejecucion 10.00p * Cambia paro de hombros por paro de manos 1” con o sin
. separacion de piernas en la subida. +0.40 p. B-IvV
Nota Final
= Nota A+B * Agrega %2 0 1 pirueta a la salida. 0.60 p. B-V
* Cambia salida por doble mortal atras agrupado. +0.60 p. B-V

Descripcion: Desde la suspensién subir sin impulso a la posicién de Vela 27, arranque (opcional: balanceo atras-adelante) y
balanceo atras, disloque adelante en plancha o semiflexionado (4ngulo entre piernas y tronco mayor de 90°) seguido de balanceos
atras-adelante-atras, dominacion atras al apoyo (Stemmen), Cristo 2 con 30° de separacion minima entre brazos y cuerpo, Escuadra
en apoyo 2”, subir flexionando codos con piernas juntas y extendida a Paro de Hombros 2”, seguido de voltereta adelante y pequefio
balanceo atras-adelante a plancha facial con piernas abeducidas a marcar 2”, balanceo atras-adelante (opcional: otro balanceo atras-
adelante) y disloque atras extendido seguido de balanceo adelante y otro disloque atras, seguido de salida mortal atras extendido a
caer amortiguando en posicion de firmes sobre el colchén.

Altura minima de los balanceos: Talones a la altura de las anillas en los balanceos adelante y de los hombros en los
balanceos atras. (No seran reconocidos balanceos que estén por debajo de la cintura atras).

Faltas Tipicas y Deducciones: Comunes segun el Cédigo de Puntuacion.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 3

SALTO .

* ALTURA OPCIONAL (1,25mt - 1,35mt)
* CABALLO NUEVO DE LAF.I.G.
* SE TOMA EL PROMEDIO DE DOS SALTOS DISTINTOS (Pueden ser del mismo grupo de estructura).

Saltos segln el Cédigo de Puntuacion

Nota A: Valor del Salto = Valor del Cédigo + 2.0 puntos. / Nota B: Ejec. 10.00 / Nota Final= Nota A+B

Descripcién: Carrera (max. 25 mts.), ejecuta uno de los saltos descriptos en el Cédigo de Puntuacién de la F.I.G., y
arriba al colchdn con distancia minima de 1.50 mt. del caballo.

* El gimnasta ejecuta el segundo salto distinto al primero pero pudiendo pertenecer al mismo grupo de estructura.

* Se tomaré el promedio de las dos notas finales.

* EI trampolin podré ser de resortes o de madera (tabla de pique) segin la opcién del gimnasta y la disposicion del
material. (No est4 permitido el uso de Minitramp).

Zona de Caida: Arribe al colchdn a menos de 1.50 mt. del caballo. Deduccién de 0.10 p.
Avrribe al colchén a menos de 1.00 mt. del caballo. Deduccién de 0.30 p.
Aurribe al colchén a menos de 0.50 mt. del caballo. Deduccién de 0.50 p.

Faltas Tipicas y Deducciones:

* En caso de que ejecute un solo salto o uno de ellos sea nulo. Deduccion de 0.70 puntos de la nota del salto valido.

* Ejecuta el mismo salto en el 2° intento. Se anula la nota del peor salto y se deduce 0.70 puntos de la nota final del
mejor salto.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

Altura minima: 1.65m del
borde superior det&

NIVEL 3 colchoneta. ‘

PARAI FI AS

L SeA,

(N

N>
EJERC. | Entrada |Escuadra| Paro de | (opcional 1 | Dominacién | Cambio | (opcional 1 Kip Bal. atr.y | Salida lateral | TOTAL
icon Kip al 27 manos a | balanceo) | ad.y bal. at. o |de sentido| balanceo) Paro de at., 0 Bal.ad.y | 10 ejer.
apoyo a fuerza 1” | Bajada atras bal. at. y Parode | (opcional 1 manos salida lat. %
a Dominacion at. hombros 2",y balanceo) 1” Diamidov, o tipoj
Moy brag. | y bal. ad. at. bal brag. Stutzkehere
bal. at.- ad.
VALOR| 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 5.00 p.
ESPECIF. [1] A-mn [2] A-v [3] B-Iv [4] i 5] A-ll 6] 1 [7] | 8] o] jA v Jid ' 4A1B
| L 5 Grup.:
SIMBOL. /—\ I\/ -*_ \/ [\ E{ gn. LILILIV,
L _|__ — _ s \Y
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR| ESPECIF.|SIMBOL.
Nota A: Sustituye voltereta ad. por : * Mortal adelante a braquial. +0.30 p. |
Dificultad 5.00p )
Bonific. Max. 1.00p * Paro de manos y mortal adelante a braquial. +0.50 p. I
D .
Nota B: Bajada a Moy a braquial desde el paro de manos. +0.30 p. 11
Ejecucion 10.00p |« Moy a manual con apoyo de piernas en horcajada. +0.30 p. 11
Nota Final * Moy manual. +0.60p. | B-1ll
= Nota A+B
* Salida mortal atras o adelante. +0.30 p. A-V
* Salida lateral desde el paro de manos hacia adelante con % giro. +0.40 p. \YJ

* Salida lateral para Diamidov, minimo a 30° de la vertical, con apoyo de
las +0.50 p. \%
dos manos sobre la banda opuesta a la salida.

Descripcion: Pique en trampolin y balanceo adelante por la suspensién seguido de Kip al apoyo manual en Escuadra 2”, seguido de
Paro de Manos a fuerza 1”, (opcional: un balanceo adelante-atras) bajada a Moy al apoyo braquial, balanceo braquial atras-adelante y
dominacion adelante u otro balanceo atras y dominacion atras, (opcional: hasta un balanceo completo) balanceo adelante y cambio de
direccion con el cuerpo a la horizontal pasando por dos apoyos sobre una banda, balanceo adelante y atrds, paro de hombros 2” y
rodar adelante a braquial, balanceo atras-adelante y Kip al apoyo manual, (opcional: hasta un balanceo completo) balanceo atras y
Paro de manos 17, y salida lateral cayendo en amortiguacion a posicion de firmes sobre el colchdn de costado a las
paralelas, o balanceo adelante y salida lateral adelante sobre el lado opuesto a la banda de apoyo con % giro hacia
adentro (% Diamidov) arribando al colchén de frente a las paralelas, o salida adelante sobre el lado de la banda de
apoyo con % giro (para Stutzkehere) arribando al colchon de costado a las paralelas.

Altura minima de los balanceos: Talones a la altura de los hombros en los balanceos adelante y cuerpo sobre la
horizontal en los balanceos atrds. (No se reconoceran balanceos con pies por debajo de la altura de la cintura por
adelante y atréas)

Faltas Tipicas y Deducciones: Comunes segun el Cédigo de Puntuacion.
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NIVEL 3 Altura ml’nir_na: 2.45md
BARRA FIJA e r

(' & | //
\ ||/ By
| ! | | | ’ I \
ELERC. |Arranque y|Suelta con un|Bal. ad. y cambio & Bal. ad. at. [ Voltereta Sub Kip Flotante | bal. ad. y Salida T(_)TAL
balanceo at.| palmeo de |toma mixta con %2 y atréas con |lanzamiento min. 45° | mortal at. ext. | 9 ejer.
manosy | giro, bal. ad. at. y |dominacid| pier. ext. | bal. at. ad. 0
retoma corrijo a toma n atras bal. at. y mortal
dorsal (Stemmen) ad. ext. o carp.
VALOR| 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 4.50 p.
ESPECIF.[1] | 2] 1l 3] 1 4] i Is] e[ m 7] A 8] | 9] Vv 1A
4 Q_/ 4 Grup.:
SIMBOL. | BN /& \ LILILY
T oD 2 or Ny

COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR|ESPECIF|SIMBOL,

Nota A: * En vez de ejecutar %2 giro con cambio de toma dorsal a mixta, un balanceo

Dificultad ~ 4.50p|Y _ _ _ _ +0.30 p. |
Bonific. Max. 1.00p| corrige a toma dorsal, ejecuta directamente cambio con %2 giro a toma
dorsal.

Nota B: +0.30 p. 1"l

Ei - 1(') 00 * Voltereta adelante con piernas extendidas después del Kip (y realiza el
Jecucion 10.0Up flotante sin detencion).
. 0.60 p. c/lu A-l
Nota Final * Agrega 1 0 2 molino antes de la salida ya sea del mortal at. o del balanceo |
= Nota A+B mortal ad. (Un tercer molino no tiene valor extra. 4 o mas son repeticion). +0.40 p. A-V

* Agrega %2 0 1 giro en la salida mortal extendido atras o adelante.

Descripcion: En suspension, movimiento de latigo para hacer arranque y balanceo atras, suelta de la barra y un golpe de palmas
con las manos antes de retomar la barra, balanceo adelante y % giro con cambio a toma mixta, un balanceo adelante-atrds completo
con toma mixta y cambio a toma dorsal, balanceo adelante-atras y Dominacion atras al apoyo (Stemmen) sin detencion, seguido de
voltereta atrds con piernas extendidas, seguida de sublanzamiento y balanceo atras-adelante, Kip al apoyo seguido de flotante
(minimo a 45° de la horizontal) y lanzamiento atras a balanceo adelante y salida Mortal atras extendido, o balanceo atras-adelante y
salida Mortal adelante extendido o en carpa, a caer amortiguando a posicion de firmes sobre el colchdn.

Altura minima de balanceos: Cintura a la altura de la barra en los balanceos adelante y pies a la altura de la barra en
los balanceos atras (con cuerpo concavo hacia abajo). (No se reconoceran balanceos con cintura por debajo de los 60°
por adelante y atras de la vertical de la barra).

Faltas Tipicas y Deducciones:
* Falta de dominio en la suelta-palmeo-retoma. Hasta 0.50 p.
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