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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

PRINCIPIANTES - NIVELES INTERMEDIOS

RAMA CATEGORIA ABREV. EDAD
PROMESAS PROM 5 a7 Afos
<§E PREINFANTIL PREINF |8 a 10 Afios
Q) INFANTIL INF 11 a 13 Afios
JUVENIL Y ADULTO JUVAD 14 Afos en adelante

REGLAMENTO NIVELS INTERMEDIOS GAM
Compite en un mismo nivel en los 6 aparatos:
Suelo, Caballo con Arzones, Anillas, Salto, Paralelas y Barra Fija

NIVELES | PREMIACION POR EQUIPO PREMIACION INDIVIDUAL
N1 v' Subira al pédium y se premiara con medalla especial
1ro, 2do y 3er puesto de cada categoria.
N2 Suma de los 5 MEJORES puntajes |v* Se premiara con medalla de participacion a todos los
de cada delegacion entre TODAS demas participantes.
las categorias y TODOS los niveles. |v" En el momento de la premiacién se nombrara para

N3 pasar al frente desde el 6to puesto.

¥v' Todos los gimnastas reciben MEDALLA y DIPLOMA

NIVELES HABILITADOS POR CATEGORIA

Niveles habilitados para cada NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
categoria
PROMESAS X
PREINFANTIL X X
INFANTIL X X X
JUVENIL ADULTO X X X

* El gimnasta puede participar en cualquier nivel habilitado para su categoria, compitiendo en os 6 aparatos
en el mismo nivel
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

CATEGORIAS: PROMESAS (5 A7 ANOS), PREINFANTIL (8
A 10 ANOS), INFANTIL (11 A 13 ANOS),
JUVENIL/ADULTO (14 ANOS EN ADELANTE)

wix SERIES *+*

S=B s us |

OBSERVACIONES GENERALES PARA EL NIVEL 1:

* L os ejercicios bonificables son opcionales y cobren el puntaje de ejercicios obligatorios fakan
(Bonificacion Maxima = 0.50 puntos)

* En Arzones, Anillas, Paralelas y Barra Fija, srpiten hasta 4 balanceos intermedios completasdm la serie,
incluyendo los obligatorios u opcionales.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1 12mx 12m

SUELO
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Voltereta | Salto a Spagat | Escuadra| Vela2” Saltcen | Voltereta | Paro de | Rueda de| Rondat |TOTAL
EJERC| adelante |caida facia| Frontal o 2" extension| atras con [ manos1” carro 10 ejer.
Sagital con 1 giro| pier. ext.
VALOR| 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 05p.| 05p. 0.5p. 5.0 p.
EsPECIH1] w o[ n 3 A-1 T[4 5[ 1 6] 71 v 8] A1 Jo] v Tio] v 2A
/\ 5Grup.:
SIMBOL LILILL
yemEEREEINY
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLE. VALOR | ESPECIF| SIMBOL.
Nota A: Dificultad 5.®p* Agrega Fi-Flac después del Rondat 0.50p A-l w
Bonific. Maxima 0.50p
Nota B: Ejecucién 10.0(¢* Agrega Vuelta de Manos al final 0.50p A-IV m
Nota Final = Nota A+B

Descripcién: Voltereta adelante con piernas extendidas seguid&afto a caida facial, Spagat frontal o sa
marcando la posicidon con al menos un brazo ergdidante 2", escuadra con piernas juntas y apoymaleos ¢
mantener 2", rodar atras y marcar Vela 2'dar adelante erguiendose y salto en extensién airolvoltereta atré
con piernas extendidas durante todo el ejerci@oy pe manos a marcar 1", rueda de carro terminaodd/z giro d¢
espalda al inicio, pequefia carrera con impulsoryd&at

Faltas Tipicas y Deducciones
* Falta de amplitud en el salto a caida facial.tBl@s50
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

CABALLO CON ARZONE: Altura: 1m del borde supe]

de la colchonet

Ay N AY Y AR B RN NopE i

—f—l—¥ By él—— W |.l‘l-—' — —

Subida solgBalancec a|Balancec a|Balancec a| Balancec a|Balancec a| Balancec a| Balancec a|Balancecal Horcajada, [TOTAL

EJERC izquierda| derecha | izquierda| derecha | izquierda| derecha | izquierda| derech |[salida Y2 pas{10 ejer)
doble con
apoyo de 1pi
sobre la grupag.
VALOR 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 05p.] 05p 0.5 p. 5.0 p.

ESPECIF|1] 2l 1 3] 1 Al 5] I 6 1 71 8] I 9 1 10 v

B AN AN AN AN A

COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIf SIMBOL
Nota A: Dificultad 5.®Mg* Sustituye horcajada y salida por: pasaje de
Bonific. Maxima 0.50p |pierna, balanceo, pasaje de la otra y salida | | + 0.30 p I
Nota B: Ejecucion 10.0(adelante con Y4 gir
Nota Final = Nota A+B [F Salida ¥z paso doble (sin apoyo de +0.50 p| \%

Descripcién Subida en toma de los arzones con salto al apoggrtgnsion de brazos, cuatro balanceos fron
completos, horcajada sobre la grupa y salida cpasa doble apoyando un pie sobre la grupa congsiem extensiol
para ayudar al pasaje sin detencidbre el caballo y caer parado de costado al cabalfmosicién de firme

Altura minima de los balanceosPunta de pie a la altura de los homt
(No seran reconocidos balanceos con pies por delebjmorde superior del caball

Faltas Tipicas y Deducciones
* Balanceos sin aproximacion de piernas cuando ppajsala vertical. 0.10 cada v
* Apoyar los dos pies sobre la grupa en la salidadgtenerse en el apoyo. Salida no reconc
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

ANILLAS
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Altura minima: 2.25m de
bordesuperior de I
colchonetz

e F o ..
et Sss

e <

ol
¥,

Escuadre enSubida evelg Arranque | Balanceo | Bal. atrdsy] Balanceo | Balanceo | Balancec Salida TOTAL
EJER.| suspensior] a fuerza atrdsy [disloque ad| atrasy atrasy atrés y voltereta 9 ejer.
adelante | carpado | adelante | adelante | adelant atras
VALOR| 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p 0.5p. 4.50 p.
ESPECIH1] VI 2] Vi 3] | 4] I 5| A-l 6 | 7] | 8| I o] v 1A
° 3 Grup.:
IMBOL L B 1,IV,V
i } ) / of /NSNS NI
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIH SIMBOL,
Nota A: Dificultad 4.®g* Salida Mortal atré agrupado o en carpa. | +0.30 p.|] V WV,
Bonific. Maxima 0.50p N
Nota B: Ejecucién 10.0¢* Salida Mortal atras en plancha. +0.50 p Vv (l
Nota Final = Nota A+B

Descripcién Desde la suspensién marcar escuadra con piernts jBf) desde la escuadra subida a Vela a fu
impulso de piernas con rapidexién y extension de piernas sobre el troncoafaque), balanceo at-adelante,
balanceo atrds y disloque adelante con flexién iden@s sobre el tronco y pequefia detencion pousaensior
invertida seguida de 3 balanceos atdstante completosaliendo con voltereta atras agrupada o carpadendayer
amortiguacion a posicién de firmes sobre el colc

Altura minima de los balanceos:Talones a la altura de los hombros en los balanadeknte y de la cintura en |

balanceos atras. (No send@tonocidos balanceos que estén por debajo detlaaiadelante

Faltas Tipicas y Deducciones

* Desde la escuadra impulsarse para subir a Velata.50 |
* Piernas flexionadas en la escuadra. Hasta 0
* Apoyar manos en el colchén endalida.. Hasta 0.50
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

SALTO —

PILA DE COLCHONES -ALTURA 1.15mt. - SE TOMA EL MEJOR DE DOS SALTC

=)
>

[—

Vuelta de manosapoyando las manos en pila | Vuelta de manos “pasajera’apoyando las manos
colchones a caer en posiciéndixubito dorsa pila de colchones y pasando sobre ésta a caerq:
sobre la misma. a continuacion.

Nota A: Valor Salto 3.00 p. + Nota BEjec. 10.0p | Nota A: Valor Salto 5.00 p. + Nota B: Ejec. 10.(

3 i Grupo Il @ Grupo Il

Descripcién Carrera (max. 25 mts.), salto a trampolinique bipodal, ejecuta uno de los dos saltos deseripn su:
respectivas notas de partida.

* El gimnasta podra optar por saltar en un seguntimto, donde podra repetir el mismo salto o irerl otro. St
tomara la nota del mejor salto.

* El trampolin podra ser de resortes o de madera (tablagleepsegun la opcidn del gimnasta y la disposiciér
material. (No esta permitido el uso de Minitrar

* El cubo o la pila de colchones utilizada estacdocada en sentido longitudinal, tendra unwra de 1.15m, y
aproximadamente un largo de 2.00m por un anchoSferilde superficie apoyak

Zona de Caida (Vuelta de Manos “pasajera’:

Arribe al colchén a menos de 1.00 mt. de la pilealeh. Deduc. de 0.10
Arribe al colchén a menos de 0.88. de la pila de colch. Deduccion de 0.3
Arribe al colchon tocando la pila de colch. Dedaoaile 0.50 |

Faltas Tipicas y Deducciones

* No hay fase de vuelo (aunque pequefa) antegi@gpués segun el salto) de tocar la pila
colchones. Hasta 0.40 p.

En la Vuelta de Manos “pasajera”:

* Roce de partes del cuerpo con el colchén sitesemanos. Hasta 0.5C
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

PARALELAS

Altura minima: 1.35m de
borde superior de

colchonetz

Balanceo | Subidacon| Balancec | Balanceo | Horcajada | Cambio de| Balanceo | Balancec | Bal. atrdsy| TOTAL
adelante en) apoyo de atrasy atrds y sentido e atras y atras y Salida 9 ejer.
suspensionl  piernas adelant adelante | Escuadra| impulso adelante | adelant | lateral atr.

EJERC. 2 adelante
VALOR| 05p. 0.5 p. 0.5p 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p 0.5 p. 4.50 p.
ESPECIF[1] 2| 3] | 4] I 5] AV 6| 1 7| I 8| I 9| v 1A
3Grup.:
SgsoL. ‘ KIRY
< S NN A L a4 /S "
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR [ESPECIHSIMBOL

Nota A: Dificultad 4.50
Bonific. Maxima 0.50p
Nota B: Ejecucion 10.0(¢
Nota Final = Nota A+B

j Sustituye entrada con balanceo en suspensiér
entrada con salto en trampolin al Apoyo Braquial |+0.30 p
Balanceo Adelante al apoyo de piernas sobre ladg
* Sustituye entrada por Kip desde la suspensioital +0.50 p
al epoyo manua

Descripcién Pique en trampolin y salto a toma cubital con limdaradelante por la suspension con piernas exgs

al frente y apoyo de piernas sobre las paraleldsda al apoyo con piernas apoyadas en las pasakdaar piernas

realizar dos balanceos completos atrdslante, Horcajada y Escuadra en apoyo 2”°, cerpawextendido cambio ¢
sentido con % giro pasando por el apoyo de lasmo®os sobre una banda e impulsando las piernaa adelante

para realizar dos balanceos completos -adelante, banceo atrds y salida lateral atras (minimo a lazbotal),
cayendo en amortiguacion a posicion de firmes sebrelchdn de costado a las paral

Altura minima de los balanceosTalones a la altura de los hombros en los balaredelante y cuerpa la horizontal

en los balanceos atras. (No se reconoceran bakooeies por debajo de la altura de las pargbeladelante

Faltas Tipicas y Deducciones

* El gimnasta desarma la postura cuando sube gbaptasta 0.40
* En el cambio de semto hay una detencién en el apoyo sobre una baraa i9.50
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 1

BARRA FIJA

dafT Ww %M’/f‘“% f

Altura minima: 2.25m de

borde superior de

colchol

neta.

A A

Nota Final =

Nota A+B

ELERC. IIEntrada Flotante Flotante SublanzamJBalanceo atrdBalanceo atréBaIanceo atry Bal. atr. y TOTAL
abdominal y adelante | y adelante | y adelant | Salida atras| 8 ejer.
VALOR 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 4.00 p.
ESPECIF.[ 1 1T 2] I 3| | 4] I 5| I 6] | 7| I 8| v
3 3Grup.:
SIMBQL. 1LY
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIR SIMBOL
Nota A: Dificultad 4.00p Agrega Voltereta atrds con piernas «después del 2° 0.30 p I\IlQA/
Bonific. Maxima 0.50p [flotante -
Nota B: Ejecucion 10.00¢* Sustituye bal. atr. y salida atr., por Salida kéatras| +0.50 p W4 (]

Descripcién: En suspension, entrada abdominal a fuerza con gseextendidas, flotante (minimo a 30° de
horizontal) seguido de otro flotante (mas alto guanterior), seguido de sublanzamiento, tres balas atré-adelante

completos, balanceo atras y salida&gulose atras a caer amortiguando a posiciénrded

Altura minima de balanceos: Talones a la altura de la barra en los balanceslaste y cintura a la altura de la be

en los balanceos atras. (No seran reconocidosdeslamue no sobrepaseralmente los 45° adelante y atr

Faltas Tipicas y Deducciones

* El primer flotante no alcanza la altura minimal@egundo no sobrepasa del primero. Hasta O
* Realiza la voltereta atras (bonificable) con detén antes del sublanzamiento. ta 0.40
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

PROGRAMA TECNICO NACIONAL
DE GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

NIVEL 2

CATEGORIAS:
PREINFANTIL (8 A 10 ANOS),
INFANTIL (11 A 13 ANOS),
JUVENIL/ADULTO (14 ANOS EN ADELANTE)

wx SERIES ***

S=BY s us |

OBSERVACIONES GENERALES PARA EL NIVEL 2:

* Los ejercicios bonificables son opcionales ycabren el puntaje de ejercicios obligatorios fakan
(Bonificacion Maxima = 1.00 punto)

* En Arzones, Anillas, Paralelas y Barra Fija, senpiten hasta 3 balanceos intermedios completésdenla serie,
incluyendo los obligatorios u opcionales.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2 12mx 12n

SUELO

| S LAV
I T '"h\\i‘VEi e A
Dagdeh s i ag 7147

Vueltade| Saltoen | Yustecon| Saltoy Spagat | Escuadra| Vela2” | Paloma | Parode | Rondat |TOTAL
EJERC| manos | extensién| brazos |caida facia| frontal o 27 frontal 0 | manos 2™ 10 ejer,
con3/2 girg extendidog sagital lateral 2
IVALOR| 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 5.0 p.
ESPECIH1] A-ll R| A1 B[ v 4] s A-1 6] | 7| I gl A1 9] A 10] Vv 5A
s - 5 Grup.
SIMBOL
/M E J /] 7 | J_ /< |,I|\|/,|\|},
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIH SIMBOL,
Nota A: Agrega al inicio de la serie: * Mortal adelal 0.40p B-lll
Dificultad 5.00p )
Bonific. Max. 1.00y * Mortal arabe. 0.40p A-V
Nota B: Agrega a continuacion de la vuelta de Manos: * Blofidelante 0.40p B-Ill
Ejecucion 10.00p Cambia Escuadra y Vela por Paro de Manos a Fue desde Spag{ + 0.60 p B-I
Nota Final IAgrega a continuacién del Rondat: * F-Flack. 0.40p | AV
= Nota A+B
* Mortal atrés. 0.40 p B-1vV
* 2 Flick-Flacks. 0.60 p A-1V
* Flick-Flack Mortal atras. 0.80p | A-B-IV

Descripcién: Pequefia carrera con impulso y Vuelta de Manosp it extension con % giro, Yuste con be
extendidos, salto y caida al apoyo facial, Spagaitdl o sagital marcando la posicién con al mamo$razo erguid
durante 2", marcar Escuadra con piernentas y apoyo de manos durante 2", rodar atras aamafela 2", roda
adelante a posicion de pie y marcar Paloma frantsdgital 2", Paro de Manos 2", pequefia carreraiegpulso y
Rondat.

Faltas Tipicas y DeduccionesComunes segun el Cadigo de Pucion.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2
CABALLO CON ARZONES it 1

Q Q\

(_jlu 8, u_,_‘f’\_uqij t (4 m&@m@mﬂ% ‘%ﬁ

'—\«—\.\—— - _‘/_y’l—\.l_-/ —L\—g—\i’v—

Balanceo |Pasajede ung Pasaje de la|Pasaje de ungRetiro de ung Horcajada y| TOTAL | 4 pasos dobleen | TOTAL
EJERC| frontal a pierna otra piern piernay [|pierna yretiro| salida coriz| 6 ejer. Hongo 10 ejer.
izquierday | balanceoy| balancey | pasajedela| delaotra | paso doble (0.50p cadaun
derecha retiro retiro otra
VALOR 0.5 p. 0.5 p. 05p 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 3.0p 2.0 p. 5.00 p.
ESPECIH1| | 2] I 3| | 4] I 5] I 6] Vv 7al( 1l
N 1 N 3Grup.:
mea” N VNN YN KY hs | ILLLL |
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLE VALOR |ESPECIH SIMBOL.
Nota A: * Agrega 1 Tijera adelant +0.30 A-l
Dificultad 5.00p )
Bonific. Max. 1.00[)* Agrega 1 Tijera atra +0.40 A-l
Nota B: * Si agrega las dos tijeras segui valor de cads
) (Las tijeras seran realizadas luego del pasaja derher pierna y tijera +0.20 A-l

Ejecucion 10.00p continuacion de sacar la pierna restante, la serignuara con el pas:
) de las dos pierné- el 4° ejercicio marcadc
Nota Final

= Nota A+B * Después de la Horcajada, Salida 1 paso d +0.30 p A-ll

* Despuésde la Horcajada, Salida por Paro de manos (a fugrzagirq  +0.60 p B-V

Descripcién Subida al apoyo sobre los arzones, balanceo frantaiquierda y derechpasaje de una pierna adelante, balai
anteroposterior y retiro de pierna, balanceo frontabpalrotro lado y pasaje de la otra pierna balamacger-posterior y retiro de
pierna, balanceo frontal para el otro lado y padejana pierna, balanceacteroposterior para el otro lado y pasaje de la otrenpi
balanceo y retiro de una pierna, balanceo a-posterior y retiro de la otra, balanceo cortado detencion en Horcajada sobre
grupa en un extremo y salida con % paso doble qaedde co@ado al caballo. En el Honguito realizar en un sotento 4 paso
dobles. El gimnasta puede elegir el aparto en gaealempez:

Altura minima de los balanceos:Talones a la altura de los hombros. (No seran wmidas balanceos con pies |

debajo de la cadera).

Faltas Tipicas y Deducciones

* Balanceos sin aproximacion de piernas cuando pajgala vertical. 0.10 cada v

* Cada roce de piernas en el caballo. 02

* El dltimo Paso Doble en honguito debe completananos tres cuartos del girara ser tomado, y no podra reali
otro intento luego de una caida. Hasta O.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2 Altura minima: 2.35m de

ANILLAS v sperr o

i biolanbsndy

\
Suspensior] (Subida cor) Voltereta | Vela2” | Arranque )] Bal. atrdsy| Balanceo | Balancec Salida TOTAL
EJER.| conbrazos| ayuda) [adelantecon balanceo | Disloque atrés 'y atrdsy [Mortal atrds| 9 ejer.
flexionados|Escuadraer| piernas atrdsy |adelanteen| adelante [ adelant | agrupado g
27 apoyo 2" | extendida adelante carpa en carpa
\VALOR| 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p. 0.5 p. 0.5p 0.5p. 4.50 p.
ESPECIH1| IV 2] Av 3] 4 5] 1 6] A-1 7] I 8| I 9] v 2A
SIMBOL N Q. Mo
: 3 LIV,V
F/ Ry AN\ O NoA N\ |
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIH SIMBOL
Nota A: * Cambiasuspension con br. flex. por Subida a fuerza al
Dificultad 4.50p | apoyo. +0.40 p Vi
Bonific. Max. 1.00p )
* Hace el disloque adelante en plan +0.30 p I-A
Nota B: K . .
. ., Agrega disloque atras en plancha antes de lda 0.40 p. I-A
Ejecucion 10.00p greg g P P
) * Agrega dos disloques atras seguidos antes deitia 0.80 p. I-A
Nota Final
= Nota A+B * Salida Mortal atras en plancha. +0.30 p V-A

Descripcién Desde la suspensién subir a fuerza a la posici®usigension con brazos flexionados con el mentéi
altura de las manos y mantener 2", subida al apgyalado por el técnico, Escuadra en apoyo 2", naileadelant
con flexion de tronco y piernas terdidas a la suspension invertida, Vela 2", amengon impulso de piernas
balanceo atraadelante, balanceo atras y disloque adelante cenpedlexionado y piernas extendidas seguido de
balanceo atraadelante completos, salida moral atrds eado o en carpa cayendo en amortiguacion a posax
firmes sobre el colchdn.

Altura minima de los balanceosTalones a la altura de los hombros en los balarmgelsinte y en los balanceos at
(No seran reconocidos balanceos que estén poradébia cintura atras).

Faltas Tipicas y Deducciones

* No controla la voltereta adelante. Hasta 0.¢

* Se detiene luego del disloque adelante o lozaalifuerza. Hasta 0.5(
* Apoyar manos en el colchédn en la salida. Hasia Q.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2
SALTO . H

ALTURA OPCIONAL (1,15mt - 1,25mt) - SE TOMA EL MEXIR DE DOS SALTOS
*USO DEL NUEVO CABALLO DE LA F.I.G.

) == ) 7 | i

S/
I . ‘j.;g——_ﬂ. ¥ |
i —— ! .
S—— \

Vuelta de manoso Rondatapoyando las manos eh Vuelta de manos o Rondat

pila de colchonesy pasando sobre ésta a caer parpdo conCaballo.

a continuacion.

Nota A: Valor Salto 4.00 p. + Nota B: Ejec. 10.0g  Nota A: Valor Salto 5.00 p. + Nota B: Ejec. 10.0p

Grupo: /< Grupo: Grupo: Grupo:
m Il IV m 1l /< IV

Descripcién Carrera (max. 25 mts.), salto a trampolin y pihimdal, ejecuta uno de los saltos descriptos osn s
respectivas notas de partida, y arriba al colcldndistancia minima de 1.50 mt. del caballo o gdacolchones.

* El gimnasta tendra dos intentos.

* En el segundo intento podra repetir el mismoosaltejecutar otro, pero luego de ejecutar el prigaio no podra
cambiar la opcidn de aparato (caballo o pila detemies) ni la altura del aparato en el segundo.salt

* Se tomara la nota del mejor salto.

* El trampolin podra ser de resortes o de madetalgtde pique) segun la opcion del gimnasta y dadadicion del
material. (No esta permitido el uso de Minitramp).

* El cubo o pila de colchones utilizada estara catla en sentido longitudinal, tendra una altura.@em,

y aproximadamente un largo de 2.00m por un anchHo5lim de superficie apoyable.

Zona de Caida Arribe al colch6n a menos de 1.50 mt. del cabalidla de colch. Deduc. de 0.10 p.
Arribe al colch6n a menes1d00 mt. del caballo o pila de colch. Deducciérd0 p.
Arribe al colch6n a menesd50 mt. del caballo o pila de colch. Deducciérd&b0 p.

Faltas Tipicas y Deducciones
* Toca el caballo o la pila de colchones con algpade del cuerpo que no sean las manos en el nlorehrechazo.
Salto Nulo.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2

Altura minima: 1.55m del ‘ ‘

PARALELAS oo

Entrada corKip |Balanced Dominacion | Balanceo| Bal. at., | Balanceo| Kip Bal. at. y|BalancegSalida ad. sobre el laq TOTAL
EJERC.|al apoyadbraquial | braquial| adelante, o| atrasy [Voltereta [Braquial al braquial [ad. (con { atrasy | opuesto a la banda del0 ejer.
o Bal. en susp. @ Domin. atrdd adelante| adelante ad. [conapoyq = sin adelante| apoyo(¥: Diamidov) o
montar atr. al seguido de extendida de piernajdetencion bal. at., bal. ad. y sali

apoyo brag. Bal. ad. braquial. sobre la§ Cambio lateral ad. con % gir
paralelagde sentidp (tipo Stutzkehere) o
(horcaj.) bal. at. y salLateral at
VALOR 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.50p 05p 05p. 50. 0.5p. 0.5p. 5.00 p
ESPECIF] 1] 1T 20 v 3] An 4] v |5 v JTe] u J7z] nw [8] 1 Jo] 1 [10] v 1A
| 5 Grup.]
SIMBOL. Q v 3\ —'— / \ \/ 7[ 3\ r\ / \E/ /\ /\ %s LILIL
¢ _—|7 o ° _v 4— o e v ea e S r‘ V.V
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIH SIMBOL,|
Nota A: * Sustituye entrada: Kip al apoyo, bal. at. y bajadbraquial
Dificultad 5.00p +0.60p| Al

Bonific. Max. 1.00p [ Escuadra y Paro de Manos a Fuerza con piernasastgs
juntas (marcando ambos elementos sin necesitaenamt”

Nota B: luego de la Dominacion ad. o at. y balanceo 0.80 p.
Ejecucion 10.00p

B-II

* Realiza el Kip braquial sin apoyo de piernas ediainda: | +0.40 p Vv
Nota Final
= Nota A+B * Salida lat. ad.¥Diamidov o tipo Stutzkehere) a mas de #5°0.40 p \Y

* Salida lateral atras por paro de manos +0.40 p| AV

* Salida lateral por paro de manos con % giro hadielante, +0.40 p v
Descripcién Pique en trampolin y salto a toma cubital conriz@a adelante por la suspension con piernas egf@ndi

al frente y Kip al apoyo braquial, o balanceo adfglaatras por la suspension con piernas flexiongddeminacion
atrds al apoyo braquial, un balanceo completo @yajpraquial (adelante-atras o atras-adelante skgémtrada),
(opcional: otro balanceo adelante o atras seglejeeticio siguiente) y Dominacién atras con batanadelante o
Dominacion adelante al apoyo manual, seguido dbalanceo completo atras-adelante, balanceo athasltgreta
Adelante extendida a balanceo braquial atras-amelaeguido de Kip braquial al apoyo manual coryapte piernas
separadas sobre las bandas (en horcajaelizh piernas y balanceo atras - adelante a CadebRandas (con o sin detencién) y
balanceo adelantseguido de dos balanceos atras-adelante compjesadida adelante sobre el lado opuesto a la banda
de apoyo con ¥ giro (para Diamidov) arribando &huin de frente a las paralelas, o salida adekoiiee el lado de la
banda de apoyo con ¥z giro (para Stutzkehere) adibal colchdn de costado a las paralelas,o balaairés y salida
lateral atras (minimo a 45°) cayendo en amortiguraaiposicion de firmes sobre el colchdn de costads paralelas.

Altura minima _de los balanceos:Talones a la altura de los hombros en los balaneeelante y cuerpo sobre la
horizontal en los balanceos atras. (No se recoAnckalanceos con pies por debajo de la altura dintara por
adelante y atras)

Faltas Tipicas y DeduccionesComunes segun el Cédigo de Puntuacién.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 2

BARRA FIJA

Altura minima: 2.35m de

borde superior de
colchoneta.

A A

1%
Ay @ nwf& |
Ll | L | | '
ELERC. |Arranque y| Bal. ad. y “4|Balancecad.| Bal. ad. y| Flotante | Voltereta Sub Balancec | Bal. ad. at.y [TOTAL
balanceo aj. giro con at., y Kip atrds con | lanzamiento| ad.y al |[salida mortal ad.| 9 ejer.
cambioa |corrige mano piernas ext| vy bal at. o Bal ad. ysalida|
toma mixta | a toma dors: mortal atr.
VALOR | 05np. 0.5 p. 05p 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 0.5p 0.5p. 450 p
ESPECIF.| 1 | 2] I 4 A Bl 6| 1T 7] I 8l I 9] 1A
3Grup.:
SIMBOL. > E’/M /—6 [\ /& \_O_,\/ L/) / \ /’?j“ LIV
— \ O
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIf SIMBOL
Nota A: * Agrega Voltereta adelante después del Kip compigfley 0.40 p n
Dificultad 4.50p
Bonific. Max. 1.00p [ Agrega Voltereta adelante después del Kip compieext| 0.60 p I
Nota B: * Salida mortal atrds o adelante en ce +0.20 p v
Ejecucion 10.00p
* Salida mortal atras o adelante en plan +0.40 p v
Nota Final
= Nota A+B

Descripcién: En suspensiéon, movimiento de latigo para hacenqu&y balanceo atras, balanceo adelante y ¥

con cambio a toma mixta, balanceo ade-atras completo en toma mixta y cambio a toma dcbalanceo adelante y
Kip al apoyo , seguido de flotante (minimo a laifmmtal), voltereta atras con piernas extendidaslamzamiento
balanceo atras, balanceo adelaattés, balanceo adelante y salida Mortal atragpagy o balanceo adela-atras y
salida Mortal adelante agrupado, a caer amortiguarubsicion de firmes sobre el colct

Altura minima de balanceos: Cintura a la altura de la barra en los balanceekate y en los balanceos atras. (N
reconoceran balanceos con cintura por jo de los 45° por adelante y atras).

Faltas Tipicas y Deducciones

Detencion entre el Kip y el Flotante. Hasta C
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

PROGRAMA TECNICO NACIONAL
DE GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

NIVEL 3

CATEGORIAS:
INFANTIL (11 A 13 ANOS),
JUVENIL/ADULTO (14 ANOS EN ADELANTE)

wix SERIES *+*

O 5= 5y L T A A

OBSERVACIONES GENERALES PARA EL NIVEL 3:

* Los ejercicios bonificables son opcionales ycabren el puntaje de ejercicios obligatorios fakan
(Bonificacion Maxima = 1.00 punto)

* Se puede agregar un elemento de valor “C” o sap&olamente 1), que no esté establecido endogibables o que
sea la evolucion de uno de ellos, que no alterden de los demas ejercicios, recibiendo una tzawitn de 0.70
puntos.

* Cat. S15: En Arzones, Anillas, Paralelas y Bdfija, se permiten hasta 2 balanceos intermediopletas en toda la
serie, incluyendo los obligatorios u opcionales.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL3

SUELO

-— | — %0

| e 2

Ty 7

h DL 2

Fi SR el

12m x 12m

e
UA7 N

Carreray| Rondat Paro de Vuelta de| 1 paso Spagat Parode | 1 giroen | Paloma Mortal |TOTAL
EJERC]| voltereta 2 manos4”( manos doble manos a | paro de [(a eleccion| adelante |10 ejer,
volada altd flick-flacks salto a caid fuerza (del| manos 2"
(Pex@ facial Spagat)
VALOR| 0.5p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 5.0 p.
ESPECIH1] A-l 2] Av-v Bl A1 T4 Am B[ An 6] A1 7] B 8] 9] A1 Jio] B [ 7A2B
Ot\ 5Grup.:
SIMIB L /Zj_\ 11,
)m y /<\JU AS m//,, l_/ Ll T % AY
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR [ESPECI{SIMBOL
Nota A: * Cambia Rondat 2 flic-flacks por: Rondat flick-flack mortal atras agr. o] +0.20 p | A-B-IV
Dificultad  5.00fsarp
Bonific. Max. 1.00f , ) , +0.30p | A-B-IV
Rondat flick-flack mortal atras extendido.
. +0.50p | A-B-IV
. No.tf?1 B: Rondat flickflack mortal atras ext. con 1 piru
Ejecucion 10.00p +0.60 p | ABB - IV
) Rondat Mortal — Mortal atras (iguales o
Nota Final distintos) 0.20p.| B-l
= Nota A+B. 10.00p
* Agrega entre la vuelta de Manos y el salto a@#édid: Mortal Ad. ag./c§ 0.40 p. B-1lI
Mortal adelante extendido 0.60 p. C-l
Mortal adelante ext. con 1 piruefa.0.50 p. B-1I
* Agrega antes del paro de ma, salto en extensién con 2 giros. 0.60 p. | B-B-lll
* Agrega al final de la serie seguido del mortatladte otro mortal adelan| 0.30 p. B-V
* Agrega al final de la serie un Rondat Tw

DescripciénPequefia carrera con pique bipodal y Voltereta \éokdth, (opcional: cambio de sentido con salto gifd), pequei:
carrera con impulso y Rondat seguido de dos-flacks, Paro de Manos mantenido durante 4", pequefi@ra con impulso
Vuelta de Manoson pique y salto a caida en apoyo facial, impatsouna pierna y un Paso Doble a terminar en lenenjgosicion
marcar Spagat con al menos un brazo erguido du?dnsebir a Paro de Manos a fuerza desde el Spagjatutar un giro copleto
en paro @ manos, descender a posicion de pie y marcar Plameéeccion segun el Cédigo de Puntuacion) durdhtpequefiz

carrera con pigue bip

odal y Mortal Adelante AgrupadCarpadt

Faltas Tipicas y Deducciongdomunes segun el Cédigo de Puntua
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NVELS i L
CABALLO CON ARZONES

- O

U
-
EJERC | Entrada cor] 1y otropaso | Detenciony | Tijera del |Retira piernal 1Paso | Otropaso|TOTAL6 pasos dobles gTOTAL
paso doblte doble bajads otro lado |y horcajada |doble en logdobleen lo§ 7 ejer Hongo 13 ejer,|
la punta en| en la puntal Salto al apoy: arzones | arzones/ (0.50p cada ung)
apoyo facialenapoyo facig con pasaje d salida atrag
transv. transv. pierna yTijera
VALOR 0.5 p. 0.5 p. 05p 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5p.|350p 3.00 p. 6.50 p
ESPECIF|1]  A-ll 2] Al 3] A-l 4] Al 5] 6] Al [7] A1V 8 a 15| 1l 6A
3Grup.:
sthOL \ ‘
>< >< A~ L 8 LIV
i B L
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLE. VALOR | ESPECIH. SIMBOL.
Nota A:
Dificultad 6.508 Cambia entrada p(pasos dobles valor B (apoyo dorsal +0.30 p. ch B-II

Bonific. Max. 1.@g transversal). 0.60 A-lll
60 p -

Nota B: * Desde la entrada traslado directamente a losaszsin detencid

Ejecucion 10.00p 0.40p.ci| Al

* Agrega pasos dobles extras en arzones antessa¢ida (max. 2

Nota Final * Cambia salida atras, por paro de manos (a fugraa)ida corva +0.50 p B-V
= Nota A+B giro (con o sin detencién u horcaja
0.20 p. ch Il

* Agrega pasos dobles extras en el Hongo (me

Descripcién Entrada con dos pasos dobles en la punta en apoia transversal, detencion y bajada, salto al apoylosarzone:
directamente con pasaje de una pierna para redlianceo ante-posterior y Tijera adelante seguida de balancetray Tjera
adelante del otro lado, balanceo y retira pieratarzeo frntal a horcajada, dos pasos dobles completos exrdoaes y salida hac
atras a quedar de frente al caballo. En el Honge#tizar en un solo intento 8 pasos dobles. Ehgsta puede elegir eparto en
gue desee empezar.

Altura minima de los balanceos:Talones a la altura de los hombros. (No seran wmidas balanceos con pies |
debajo de la cadera).

Faltas Tipicas y Deducciones
* El dltimo Paso Doble en honguito debe completananos tres cuartos del giro para ser tomado, youlva realiar
otro intento luego de una caida. Hasta 0.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 3 Altura minima: 2.4bm de
borde superior de |a

AN | LLAS colchoneta.

EJER | Subida sifArranque (opcion{ (opcional |Cristo conf Escuadra| Parode | Voltereta ad.| Balanceo at. Salida | TOTAL |
impulso co|1 bal. ) yDisloque| bal. At. ad.]separacidlen el apoyphombros” | pequefio balarn). ad. mortal | 9 ejer.
piernas ex] adelantecon [Balanceo a| de brazog 2" con piernagat-ad. yPlanchd 2 Dislog. atrag atrés ext

a cuerpo ext. o semy Dominac.| de30° juntas 2" | facial con p.
Vela 2" flexionado atras 2" abier. 2"
seguido de
VAL. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 0.5 p. 5 0.5 p. 05p. | 450p
ESPECIFJ1] VI 2 | A-l 4 1 A1 |5 v [6] A1 7] I 8| v 9| A-l 10| A-V 5A
4 3Grup.:
SIMBOL. —Ef LIV,V
— 30 LN << |/\y] Q/
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR | ESPECIF]| SIMBOL.
Nota A: * Cambia dominacion atras por bal. ad . y dominaeidelants +0.30 p. A-l
Dificultad 4.50p _ o _
Bonific. Max. 1.00p  Cambia bal. atrds y dominacién atras por subid®etava +0.30 p. A-l
be i ” o A _
Nota B: Cristo 2” a 45° 0 mé&: +0.30 p. B-1V
Ejecucion 10.00p & Cambia paro de hombros por paro de manos 1” cgin
) separacion de piernas en la subida. +0.40 p. B-1V
Nota Final
= Nota A+B * Agrega Y2 0 1 pirueta a la sali 0.60 p. B-V
 Cambia salida por doble mortal atras agrup +0.60 p. B-V

Descripcién Desde la suspension subir sin impulso a la posidérVela 2", arranque (opcional: balanceo atrasaati) y
balanceo atras, disloque adelante en plancha diegomado (angulo entre piernas y tronco mayof@® seguido de balanceos
atras-adelante-atras, dominacién atras al apogon@en), Cristo 2” con 30° de separacion minimeedmizos y cuerpo, Escuadra
en apoyo 2", subir flexionando codos con piernasgs y extendida a Paro de Hombros 2", seguidmtereta adelante y pequefio
balanceo atrés-adelante a plancha facial con @eabeducidas a marcar 2", balanceo atrads-adelapt&éofal: otro balanceo atras-
adelante) y disloque atrés extendido seguido dgnbab adelante y otro disloque atras, seguido ldkasaortal atras extendido a
caer amortiguando en posicion de firmes sobrelehéa.

Altura minima de los balanceos:Talones a la altura de las anillas en los balanegelante y de los hombros en los
balanceos atras. (No seran reconocidos balanceosstién por debajo de la cintura atras).

Faltas Tipicas y DeduccionesComunes segun el Cédigo de Puntuacién.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 3 T
SALTO /‘

* ALTURA OPCIONAL (1,25mt - 1,35mt)
* CABALLO NUEVO DE LA F.I.G.
* SE TOMA EL PROMEDIO DE DOS SALTOS DISTINTOS (Pwdser del mismo grupo de estructura).

Saltos segun el Cadigo de Puntuacién

Nota A: Valor del Salto = Valor del CAdigo + 2.(puntos. / Nota B: Ejec. 10.00 / Nota Final= Nota AB

Descripcién Carrera (max. 25 mts.), ejecuta uno de los saléeseriptos en el Cédigo de Puntuacién de la F.kG.
arriba al colchon con distancia minima de 1.50d®kt.caballo.

* El gimnasta ejecuta el segundo salto distintprahero pero pudiendo pertenecer al mismo grupestieictura.

* Se tomara el promedio de las dos notas finales.

* El trampolin podra ser de resortes o de madetalgtde pique) segun la opcion del gimnasta y daddicion del
material. (No esta permitido el uso de Minitramp).

Zona de CaidaArribe al colchén a menos de 1.50 mt. del cababeduccion de 0.10 p.
Arribe al colchén a men@s1d00 mt. del caballo. Deduccion de 0.30 p.
Arribe al colchén a men@sGd50 mt. del caballo. Deduccion de 0.50 p.

Faltas Tipicas y Deducciones

* En caso de que ejecute un solo salto o uno de s#ta nulo. Deduccion de 0.70 puntos de la ndtatte valido.

* Ejecuta el mismo salto en el 2° intento. Se atallaota del peor salto y se deduce 0.70 puntda deta final del
mejor salto.
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

%,

Altura minima: 1.65m de

NIVEL 3
PARAI FI AS

colchon

borde superior de

eta.

EJERC.| Entrada|Escuadra] Paro de | (opcional 1| Dominacién | Cambio | (opcional 1 Kip Bal. atr. y | Salida lateral
conKip a 2" manos a| balancec | ad.y bal. ato |de sentidp balanceo) Parode | at., oBal.ad.y
apoyo a fuerza1l” | Bajada atra| bal. at. y Paro de | (opcional 1] manos salida lat¥
a Dominacioén at hombros 2™,y balanceo) 1" Diamidov, ¢ tipo
Moy brag.| y bal. ad. at. bal braq. Stutzkehere
bal. at.-ad.
VALOR] 05p. | 05p.| 05p.] 05p 0.5p. 0.5p. 0.5p. 0.5p. 05p 0.5p. 5.00 p.
ESPECIF[1] A [2] Av [3] B-Iv J4] i 5] A-ll 6] 1 [7] I s 9] 1AV Jid ' 4A1B
| L 5Grup.:
SIMBOL. /_\ | I\/ -l_ \/ [\ é"* LILILIV,
- , - — - s \Y
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLE VALOR | ESPECIF| SIMBOL.
Nota A: Sustituye voltereta ad. por : * Mortal adelanteadoial. +0.30 p I
Dificultad 5.00p
Bonific. Max. 1.00b * Paro de manos y mortal adelante a braqu(al+0.50 p I
* H H ~
Nota B: Bajada a Moy a braquial desde el paro de me +0.30p 1l
Ejecucion 10.00p . Moy a manual con apoyo de piernas en horcs +0.30p 1l
Nota Final * Moy manual. +0.60p | B-1I
= Nota A+B
* Salida mortal atras o adelar +0.30 p A-V
* Salida lateral desde el paro de manos hacia afgetan Y2 girc +0.40 p \%
* Salida lateral para Diamidov, minimo a 30° dedatical, con apoyo d
as +0.50 p \%
dos manos sobre la banda opuesta a la ¢

Descripcién Pique en trampolin y balanceo adelante por la siséfe seguido de Kip al apoyo manual en Escuadrsezjuido di
Paro de Manos a fuerza 1", (opcional: un balandeteat-atras) bajada a Moy al apoyo braquial, balancequishatra-adelante y
dominaddn adelante u otro balanceo atras y dominaci@sa(opcional: hasta un balanceo completo) balaadelante y cambio ¢
direccién con el cuerpo a la horizontal pasandodosr apoyos sobre una banda, balanceo adelantasy ataro de hombro¢' y

rodar adelante a braquial, balanceo aaidalante y Kip al apoyo manual, (opcional: hastdalanceo completo) balanceo atré
Paro de manos 1'y salida lateral cayendo en amortiguacion a posicié firmes sobre el colchon de costado ¢
paralelas, obalanceo adelante y salida lateral adelante sddegle opuesto a la banda de apoyo con % giro |
adentro % Diamidov) arribando al colch6n de frente a las ledaa, o salida adelante sobre el lado de la bake
apoyo con ¥ giro (para Stutzkeheaefibando al colch6n de costado a las paral

Altura minima de los balanceos:Talones a la altura de los hombros en los balanadetante y cuerpo sobre
horizontal en los balanceos atrads. (No se recoanckalanceos con pies por debajo de lara de la cintura por
adelante y atras)

Faltas Tipicas y DeduccionesComunes segun el Codigo de Puntuac
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COPA OLIMPIA INTERNACIONAL

GIMNASIA ARTISTICA

NIVEL 3

BARRA FIJA

Altura minima: 2.45
borde superior de
colchonetz

A A

1‘:\. /
L\ - VI o & T do
::?__*S Wi gﬁ = A Tl;l‘f [} . ) % i & - " | | 3
P f’”‘/" RIRSIVA L P AA N b Y3
' |- Y. dzLa8 g 7 |
Wl i ; |
\ . )
| | | | | | 1 | |
ELERC.|Arranque y|Suelte con unBal. ad. ycambic g Bal. ad. at|Voltereta Sub Kip Flotante | bal. ad. ySalida |TOTAL
balanceo a}. palmeo de | toma mixta cor¥z y atras conllanzamientq min. 45 | mortal at. ext. | 9 ejer.
manosy | giro, bal. ad. at. '|dominaci6| pier. ext.| bal. at. ad. o]
retoma corrijo a tome n atras bal. at. ymortal
dorsa (Stemmen ad. ext. o carp
VALOR| 0.5p. 0.5 p. 05p 0.5 p. 0.5 p. 0.5p. 05p.] 05p 0.5p. 4.50 p|
ESPECIF| 1] | 2] I 3] I 4] w5 m el w 7] Al 8] 9] Vv 1A
4 /& Q_/ 4Grup.:
SIMBOL. | > \ LILILY
(N T U e RN .
COMPOSICION EJERCICIOS BONIFICABLES VALOR |ESPECIH SIMBOL,
Nota A: * En vez de ejecutar % giro con cambio de tomaal@rsnixta, un balance
Dificultad 4.50py +0.30 p |
Bonific. Max. 1.00p corrige a toma dorsal, ejecuta directamente cawtdnid’z giro a tom
dorsal.
Nota B: +0.30 p 1l
Ei ., iO 00 * Voltereta adelante con piernas extendidas desgeldsip (y realiza el
jecucion L0.U9UP | fiotane sin detencior
i 0.60 p. ch A-l
Nota Final * Agrega 1 o 2 molino antes de la salida ya searaetal at. o del balance
= Nota A+B mortal ad. (Un tercer molino no tiene valor extta mas son repeticio +0.40 p. A-V
* Agrega 2 0 1 giro en la salida mortal extendittds.0 adelant

Descripcién: En suspension, movimiento de latigo para hacenquay balanceo atras, suelta de la barra y uregigppalma
con las manos antes de retomar la barra, balantsande y % girccon cambio a toma mixta, un balanceo ade-atras completo
con toma mixta y cambio a toma dorsal, balancetaatt-atras y Dominacién atras al apoyo (Stemmen) siend&in, seguido ¢
voltereta atras con piernas extendidas, seguidaub&nzamiento balanceo atraadelante, Kip al apoyo seguido de flota
(minimo a 45° de la horizontal) y lanzamiento aaidsalanceo adelante y salida Mortal atras extendidalanceo atr-adelante y
salida Mortal adelante extendido o en carpa, aamertiguand a posicion de firmes sobre el colchon.

Altura minima de balanceos: Cintura a la altura de la barra en los balanceetaatk y pies a la altura de la barre

los balanceos atras (con cuerpo céncavo hacia)alfljo se reconoceran balanceos con cii por debajo de los 60°
por adelante y atras de la vertical de la bt

Faltas Tipicas y Deducciones

* Falta de dominio en la suelta-palmesioma. Hasta 0.50 p.
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